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Introduccion

El estrés académico en estudiantes de educacion superior es una problematica que es
necesario estudiar de manera detallada, debido a que el estudiante se incorpora a un ambiente
nuevo del que no tiene conocimiento ni control total, lo anterior repercute a nivel fisico,
emocional y psicolégico; por otro lado el consumo de alcohol es un problema de salud
publica que requiere de acciones preventivas inmediatas y de promocion de la salud, esto al
considerarse un factor determinante para algunos trastornos neuropsiquiatricos y de
enfermedades no transmisibles como las afecciones cardiovasculares, cirrosis hepética, etc.
El objetivo fue analizar la relacion entre el estrés académico y el consumo de riesgo de
alcohol en estudiantes de derecho y contaduria pablica nocturno de la Universidad Mariana,
mediante un estudio cuantitativo, correlacional con una muestra de 130 estudiantes. Se
utilizé el inventario SISCO, que permite identificar el estrés en estudiantes de educacion
superior y la escala AUDIT la cual permite evidenciar el nivel de riesgo de consumo de
alcohol. El procesamiento de los datos se realizd mediante el programa SPSS version 29. El
73.08% de los participantes presentan un nivel de estrés moderado, y el 66,9% de estudiantes
presentan un nivel bajo de riesgo de consumo por lo que existe una correlacién significativa
especificamente entre la variable de reacciones fisicas de estrés académico y el riesgo de
consumo del alcohol, por lo tanto, se puede interpretar que a mayor consumo de alcohol
menor presencia de reacciones fisicas. A su vez, es importante mencionar que en las otras

variables no se encontré una correlacién evidente.
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1. Propuesta de investigacion

1.1. Descripcion del problema

El consumo de alcohol es un problema de salud publica que requiere de acciones preventivas
inmediatas y de promocion de la salud, esto al considerarse un factor determinante para
algunos trastornos neuropsiquiatricos y de enfermedades no transmisibles como las
afecciones cardiovasculares, cirrosis hepatica y diversos tipos de canceres. (Ahumada, et al.,
2017).

En la actualidad el alcohol es una sustancia de consumo legal, cultural y socialmente
aceptado, siendo usado frecuentemente en variedad de contextos y de situaciones sociales,
lo que deriva en una normalizacion hacia el consumo (Herruzo, 2019) y se le reconoce como
vehiculo de socializacion en diversos grupos como en los adolescentes y adultos. (Ahumada
et al., 2017). Esto provoca que el alcohol sea una sustancia legal con un alto consumo en
todo el mundo. Segun un informe de la Organizacion Panamericana de la Salud, se ha
observado que la frecuencia de episodios de consumo excesivo de alcohol es menor en
adolescentes de 15 a 18 afios en comparacion con la poblacion en general. Sin embargo, esta
frecuencia alcanza su punto maximo en personas de 19 a 24 afos. (OPS, 2018)

De igual manera es importante mencionar que a nivel mundial, el consumo de alcohol por
habitante en la region de Europa disminuyé 2,5 litros en los afios 2005 a 2016. Finalmente,
en el mismo afio en las regiones del Pacifico Occidental y Asia sudoriental, el consumo de
alcohol por habitante aument6. (OPS, 2018)

En cuanto al consumo de alcohol en Colombia, de acuerdo con el Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica (DANE), el 84,0% de las personas de 12 a 65 afios
han reportado haber consumido alcohol en algin momento de sus vidas. El 54,5% de ellas
lo consumieron en los Gltimos 12 meses, y el 30,1% lo hicieron en los ultimos 30 dias. Al
observar las diferentes regiones del pais, se encuentra que los departamentos de Boyaca y
Risaralda muestran las tasas de consumo a lo largo de la vida mas altas, con un 92,9% y un
92,5% respectivamente. Por otro lado, Vaupés tiene la prevalencia mas alta de consumo en
el ultimo mes, con un 49,8% (DANE, 2020).
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Ademas, especificamente en la region narifiense, el Ministerio De Justicia Y La Oficina
De Naciones Unidas Contra La Droga Y EIl Delito muestra que el consumo de alcohol
presenta estadisticas altas para la poblacion, cerca del 31% afirman consumir méas de seis
tragos habitualmente, lo que podria indicar un consumo riesgoso de esta sustancia.
(Minjusticia y Oficina de Naciones Unidas Contra La Droga Y El Delito, 2016), esto ha
alertado a las autoridades y se han planteado métodos de prevencién y de tratamiento, como
lo confirma el Instituto Departamental de Salud de Narifio (2019), que ha desarrollado
acciones de gestion, promocion de la salud publica y prevencion de situaciones de consumo
através de varias estrategias, entre ellas, desde en el afio 2015 se implementaron dispositivos
comunitarios en los municipios priorizados teniendo en cuenta las caracterizaciones
epidemioldgicas y los reportes en el sistema de informacion de Convivencia social y salud

mental.

En referencia al municipio de Pasto, se encuentra especificamente en la Universidad
Mariana, que el alcohol es la sustancia cardinal entre los jovenes, convirtiéndola la droga
licita mas consumida, sus porcentajes tienen correspondencia en prevalencia de vida en un
89.9%, ultimo afio 76.2% y ultimo mes 44% datos que desde el afio 2013 mantienen una
similitud porcentual demostrado en la investigacion “consumo de sustancias psicoactivas en
estudiantes de la Universidad Mariana y la Institucion Universitaria Centro de Estudios
Superiores Maria Goretti” en donde el consumo de alcohol solo se ha reducido en algo menos
de 4 puntos porcentuales. (Quiroz y Matabanchoy, 2013). Este alto consumo se puede
relacionar con la disponibilidad objetiva de alcohol, entendida como la cantidad de negocios
que venden bebidas alcohdlicas en un area, es importante mencionar que el residir en
cercanias de locales de consumo aumenta el riesgo de presentar consumo episédico excesivo

de alcohol.

Lo mencionado previamente es un factor de riesgo importante en esta investigacion dado
que la Universidad Mariana esta ubicada al Norte de la ciudad de Pasto y se presenta una
alta afluencia de bares, discotecas y zonas de ocio, por lo tanto, existe una gran
disponibilidad de adquirir bebidas alcohdlicas con gran facilidad cerca del contexto
universitario. Por este motivo la cercania de la universidad con los lugares donde se facilita

las conductas de ocio, el consumo de alcohol podria ser un comportamiento para que los
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estudiantes minimicen las experiencias estresantes que produce la universidad a partir de la

ingesta de alcohol.

Ademas, Barrazay Jaik (2011) mencionan que el contexto universitario predispone varias
situaciones estresantes ya que se cuenta con un ambiente nuevo en el que el sujeto no tiene
conocimiento ni control total, por lo que la llegada a los estudios superiores resulta un
generador de estrés importante en los estudiantes, dado que los horarios de clase son
fatigantes y extensos, la carga académica puede generarle preocupacion y los procesos de
evaluacion pueden significar alteracién en diversos aspectos emocionales. Es relevante
comentar que el estrés académico es un problema que amenaza la salud mental de
estudiantes, trabajadores, adolescentes, nifios y demas personas que lo enfrenten, (Henao, et
al., 2018), este suele ser mayor en estudiantes de educacion superior debido a la mayor
cantidad de requerimientos académicos como examenes, trabajos practicos, exposiciones,
parciales finales. (Sanchez, 2018). De igual manera, Nedila, R (2021), quien evaluo el estrés
académico en estudiantes del Departamento de Salud de una Universidad en Chile, concluye
que el 98,4% de los estudiantes sefiala haber presentado estrés académico durante el

semestre.

Por otro lado, en el contexto de América Latina, es relevante destacar un estudio realizado
por Nelida (2021) en los estudiantes de las universidades publicas de la Region Apurimac
en Per( concluye que el 52% presentan un nivel regular de estrés académico. A su vez,
Venancio (2018) determind que el 77% de los universitarios de una universidad publica en
la ciudad de Lima, presentan un nivel de estrés moderado. Mientras que en lo que respecta
a los datos sociodemogréficos, se evidencio que el sexo femenino presenta un nivel severo
de estrés académico mayor al de los varones (36%) vs (23.81%) respectivamente. Este
resultado encontrado concuerda con el estudio realizado por Venancio Reyes en el 2018, que
concluye que son las mujeres quienes presentan un nivel alto de estrés académico mayor al

de los varones (84.3%) frente a un 15.7%.

A nivel nacional, el estudio en estudiantes universitarios del ultimo semestre en la
Corporacion Universitaria Minuto de Dios, Sede Lérida, realizada por Barrios y Gonzalez
(2022) encontrd que el 95% de los estudiantes experimentan un nivel severo de estrés
académico debido a multiples desencadenantes. Ademas, los resultados sugieren que las

mujeres tienen niveles de estrés académico mas altos que los hombres, lo que respalda la
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hipotesis de que el género femenino esta vinculado a niveles elevados de estrés en el &mbito

académico.

A nivel regional se presenta un estudio desarrollado en la ciudad de Pasto, Narifio
realizado por Benavides, et al (2023) en la Universidad Mariana, especificamente en
programas de la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales de la ciudad de Pasto, que
investigo la relacion entre el estrés académico y el autocontrol. Los resultados de este estudio
revelaron que, en lo que respecta al estrés académico, los estudiantes se ubicaron
mayoritariamente en un nivel bajo y moderado, con porcentajes de 17% y 83,0%

respectivamente. Ademas, no se encontraron puntuaciones en el nivel alto en esta poblacion.

Como consecuencia a lo anteriormente mencionado, situaciones con alta carga de estrés
pueden afectar significativamente los habitos y practicas saludables, teniendo repercusiones
a nivel emocional, fisico y cognitivo, perjudicando los habitos de alimentacion o
incrementando el consumo de sustancias como el alcohol, cabe destacar que el estrés es un
factor que se asocia con conductas adictivas ya que se ha demostrado que el alcohol reduce
la tension frente a situaciones estresantes, es decir, el consumo de este se incrementa cuando
hacemos frente a situaciones de tensién. (Nadal, 2008). Sin embargo; es necesario aclarar
que, si bien el alcohol puede aliviar el estrés a corto plazo, su consumo excesivo a largo
plazo puede ser perjudicial para la salud. Por lo tanto, resulta esencial llevar a cabo un estudio
sobre la relacion entre el estrés académico y el consumo de alcohol en estudiantes

universitarios.

1.1.1. Formulacion del problema

¢Cual es la relacion entre el estrés académico y el riesgo de consumo de alcohol en
estudiantes de derecho y contaduria pablica Nocturno de la Universidad Mariana?

1.1.2. Sistematizacion del problema

¢Cual es el nivel de estrés académico de los estudiantes de derecho y contaduria publica

nocturna de la Universidad Mariana?
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¢Cual es el grado de riesgo de consumo de alcohol en los estudiantes de derecho y
contaduria publica nocturna de la Universidad Mariana?

¢Cual es la asociacion estadistica entre el estrés académico y el riesgo de consumo de
alcohol de los estudiantes de derecho y contaduria publica nocturna de la Universidad

Mariana?

1.1.3. Hipotesis

HI: Existe relacion positiva entre el consumo de alcohol y el estrés académico en los

estudiantes de derecho y contaduria pablica Nocturno de la Universidad Mariana.

Ho: No existe relacion entre el consumo de alcohol y el estrés académico en los
estudiantes de derecho y contaduria publica Nocturno de la Universidad Mariana.

Ha: Existe relacién negativa entre el consumo de alcohol y el estrés académico en los

estudiantes de derecho y contaduria publica Nocturno de la Universidad Mariana.

1.2. Justificacion

El tercer estudio epidemioldgico andino, realizado en el afio 2016, afirmo que la edad en
la que se podia observar un mayor consumo de alcohol se encontraba entre los 18 y 25 afios.
Por lo tanto, se menciond que, en estas edades, los jovenes atravesaban su etapa universitaria,

la cual podia estar acomparfiada de estrés académico (UNODC, 2016).

Cabe destacar que este tipo de estudio no se habia realizado previamente con esta
poblacién, ya que se trataba de un horario nocturno, caracterizado porgue los estudiantes
generalmente realizaban otras actividades durante el dia, como trabajo, cuidado de menores
0 incluso otros estudios universitarios. Esto podia dar lugar a otros factores que influyeran
en el estrés académico. Ademas, se habian llevado a cabo pocos estudios correlacionales que
abordaran las facultades de humanidades y ciencias sociales, asi como ciencias contables,
economicas y administrativas nocturnas. Esto le conferia a la investigacion un componente

novedoso al ofrecer una perspectiva diferente, ya que se trataba de dos carreras con grados
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de dificultad, objetivos y propositos diferentes, una relacionada con el componente humano

y la otra con el componente matematico.

Es crucial sefalar que el estrés académico se habia identificado como una de las causas
del consumo de alcohol que podia poner en riesgo la vida de las personas, tal como se
demostrd en el estudio realizado por Raya, et al. (2022). Los resultados de este estudio
mostraron niveles significativos de estrés académico, especialmente en areas como la
sobrecarga académica y las dificultades metodoldgicas, junto con un consumo de alcohol
riesgoso y dafiino. Por lo tanto, resultaba imperativo llevar a cabo investigaciones destinadas
a examinar detenidamente esta correlacion. Esta iniciativa, dentro del contexto de la
psicologia, busco la mision de salvaguardar el bienestar psicoldgico de los individuos y
proporciono informacién valiosa desde la perspectiva clinica acerca de las implicaciones del
consumo de alcohol. Ademas, era esencial analizar como el estrés académico podia propiciar

el consumo excesivo o de riesgo de alcohol.

Finalmente, esta investigacion proporciono a la Universidad Mariana, datos necesarios, a
través de los resultados con los cuales se pudo evidenciar la existencia de estrés académico
y riesgo de consumo de alcohol en los estudiantes universitarios, permitiendo asi, el
reconocimiento de la magnitud de dicha problematica.

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Analizar la relacion entre el estrés académico y el consumo de riesgo de alcohol en

estudiantes de derecho y contaduria pablica nocturno de la Universidad Mariana.

1.3.2. Objetivos especificos

Medir el nivel de estrés académico de los estudiantes de derecho y contaduria publica

nocturno de la Universidad Mariana.

Determinar el grado de riesgo de consumo de alcohol en los estudiantes de derecho y

contaduria publica nocturna de la Universidad Mariana.
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Establecer la asociacion estadistica entre el estrés académico y el riesgo de consumo de
alcohol de los estudiantes de derecho y contaduria publica nocturno de la Universidad

Mariana.

1.4. Marco de referencia o fundamentos teéricos

1.4.1. Marco contextual

La presente investigacion se llevo a cabo con la poblacion universitaria de contaduria publica
nocturno y derecho nocturno de la Universidad Mariana. En este sentido, el marco contextual
se divide en dos partes: la primera corresponde al macro contexto, donde se mencionan
aspectos generales de la Universidad a la que pertenece la poblacion y la segunda hace
alusién a las caracteristicas especificas de los estudiantes de las carreras anteriormente

mencionadas.

1.4.1.1. Macro contexto. La Universidad Mariana fue creada con el objetivo de continuar
el nivel de formacion de los estudiantes, especialmente de la mujer narifiense, por cuanto la
comunidad ofrecia una educacion desde kinder hasta el bachillerato, pero era necesario su
complementacion universitaria, es importante mencionar que en la actualidad la institucion

presta el servicio a personas que deseen continuar con sus estudios de educacion superior.

Esta institucién de educacion superior, catdlica y privada tiene como mision, formar
profesionales humana y académicamente competentes, con espiritu critico, sentido ético y
compromiso social. Mediante la interaccion con el entorno y el dialogo entre fe, ciencia y
cultura contribuye a la transformacion sociocultural y al desarrollo con justicia social y
respeto por el ambiente, desde el Evangelio de Jesucristo y la espiritualidad mariana y

franciscana

De igual manera la vision de Universidad Mariana en 2028 presenta que sera sostenible,
innovadora y referente local, por la perspectiva global en la formacidn, investigacion e
innovacion social y la adopcion de las mejores practicas de gobernanza en respuesta a las
demandas de los grupos de interés en laregion y el pais. Asimismo, su poblacion se conforma
por 6.613 estudiantes, los cuales, se matricularon en el periodo académico 2022-2, es
importante mencionar que 4.105 estudiantes son mujeres y 2.508 son hombres. La mayoria

de los estudiantes se encuentran en edades comprendidas entre 20 a 22 afios de edad, sin

21



Relacion entre el Riesgo de Consumo de Alcohol y Estrés Académico

embargo, existe un grupo pequefio que se encuentra en edades comprendidas entre 51 a 65
afios de edad. En cuanto a estratos socioeconémicos, la mayoria de los estudiantes de la
Universidad Mariana pertenecen a los estratos 1, 2 y 3, mientras que 51 estudiantes
pertenecen al estrato 5 y 6. Con la anterior informacion es posible concluir que la mayoria
de la poblacion universitaria son personas jovenes, mayormente mujeres, las cuales se

caracterizan por pertenecer a estratos socioecondmicos medio bajos.

1.4.1.2. Micro contexto. El programa de derecho nocturno perteneciente a la facultad de
humanidades y ciencias sociales actualmente se compone por 234 estudiantes, entre los
cuales 123 son hombres y 111 son mujeres, la mayoria de los estudiantes se encuentran en
un rango de edad de 21 a 25 afios, en referencia a el estrato socioecondmico mas de la mitad
de los estudiantes pertenecen a estratos 1, 2 y 3. Con la anterior informacion se puede

concluir que son mas hombres los que eligen estudiar esta carrera.

Por otro lado, el programa de contaduria publica nocturno pertenece a la facultad de
ciencias contables, econdmicas y administrativas, compuesto por 102 estudiantes, de los
cuales 66 son mujeres y 36 son hombres, la mayoria de los estudiantes se encuentran en un
rango de edad de 21 a 23 afios, caracterizados por pertenecer en gran mayoria a estratos
socioecondmicos 1, 2 y 3. Se puede concluir que esta carrera es estudiada por mas mujeres

que hombres.

Con la anterior informacion es posible evidenciar que los estudiantes pertenecientes a
estos dos programas se encuentran en la etapa evolutiva de la adultez emergente,
caracterizada a nivel cognitivo por presentar un pensamiento reflexivo, en cuanto al
desarrollo psicosocial, se caracteriza por ser una etapa de experimentacion en la cual se va
adquiriendo compromisos y responsabilidades de la vida adulta. Ademas, en dicha etapa es
usual que se establezcan nuevas relaciones interpersonales, caracterizadas por la busqueda
de actividades de ocio y liberacion del estrés, por lo que en esta etapa pasarla bien con sus

pares es una de las cosas mas importantes.

1.4.2. Marco de antecedentes

Principalmente es importante mencionar la investigacion “Estrés académico y consumo de

alcohol en universitarios de nuevo ingreso ", realizada por Alonso, et al., (2017), en la cual
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se interesaron por determinar los niveles de estrés académico y el consumo de alcohol en
estudiantes universitarios. En los resultados fue posible evidenciar altos e importantes
niveles de estrés academico en los estudiantes, asi como también la alta prevalencia de
consumo de alcohol y la relacion que existe entre estas dos variables, puesto que el 65.3%
del total de la muestra reportd niveles de estrés de moderado a alto. La prevalencia del
consumo de alcohol en el dltimo afio y Gltimo mes fue de 59.0 y 32.2% respectivamente.
Ademas, importante mencionar que en dicha investigacion se utilizé el cuestionario AUDIT
el cual resultd ser confiable y seguro al momento de obtener los resultados, asi mismo, cabe
destacar que la poblacion estudiada fueron jovenes universitarios de nuevo ingreso de una
universidad publica de la ciudad de México, estos datos son relevantes para en un futuro

poder hacer comparaciones.

También se encuentra la investigacion “Stress and Alcohol Use Among College Students:
A Case of Molepolole College Students” realizada por Balogun, et al., (2013) en el pais de
Botsuana, en esta investigacion los autores se interesaron por examinar la relacion entre el
consumo de alcohol y el estrés académico en estudiantes universitarios de Botswana, durante
tres afios. En los resultados se encontrd que mas hombres (78, 60, 5%) que mujeres (51, 39,
5%) informaron haber consumido alcohol. De igual manera el anélisis mostr6 que no existia
una alta relacion entre los niveles de estrés y el alto consumo de alcohol, sin embargo, el
analisis indico que los estudiantes que informaron consumir alcohol en altos niveles estan
mayormente involucrados en estilos de afrontamiento desadaptativos. Es importante
mencionar que a pesar de que se usé el mismo cuestionario de alcohol con la misma
poblacién de universitarios, no existié una alta correlacion, sin embargo; permite entender
que esta correlacion puede variar segun el contexto ya que en este caso se realizo el estudio

en la region de éafrica.

Asi también, la investigacion “Estrés académico y sindrome de consumo de alcohol en
estudiantes de medicina de 8° semestre de UPAEP” realizada por Castillo et al., (2020) en
Puebla de Zaragoza, México, tuvo como objetivo analizar la asociacion del estrés académico
y el aumento de consumo de alcohol en estudiantes de medicina de 8vo semestre de UPAEP.
Se identifico un alto nivel de estrés académico, siendo las evaluaciones los principales
desencadenantes. Ademas, se observaron problemas de salud, como ansiedad, trastornos del
suefio y depresion, durante los periodos de estrés. A pesar de que no se encontrd una relacion

significativa entre estas dos variables, se detectaron tendencias que justifican una
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investigacién mas profunda en el tema. Este estudio resalta la importancia de reconocer que
tanto el estrés como el consumo de alcohol pueden tener consecuencias adversas en la salud,
tanto fisica como mental, de los estudiantes universitarios. Estos hallazgos deben ser

considerados en el estudio actual que se esta llevando a cabo sobre estas variables.

La investigacion “Estrés académico y consumo de alcohol en jovenes universitarios”
realizada por Alvarez, et al., (2022) en Guanajuato, México, tuvo como objetivo determinar
el nivel de estrés académico y consumo de alcohol de jovenes universitarios del area de la
salud, para lo cual se utilizé la Escala de Estresores Académicos y el Cuestionario AUDIT.
Se obtuvieron puntuaciones altas en los factores de estrés académico relacionados a la
sobrecarga académica, examenes y deficiencias metodoldgicas de los docentes, en cuanto al
consumo de alcohol se observé consumo de riesgo y dafiino. Es relevante destacar que en
dicha investigacion existio una alta correlacion entre ambas variables, dando indicios de que

es una problematica frecuente en jovenes universitarios, lo cual le aporta a esta investigacion.

En el estudio titulado “Stressor-Related Drinking and Future Alcohol Problems among
University Students” realizado por Almeida, et al., (2017) en Estados Unidos, el cual,
pretendio examinar la relacion a nivel diario entre los factores de estrés y el consumo de
alcohol durante los tres primeros afios de universidad utilizando la prueba AUDIT, los
resultados mostraron que los estudiantes eran mas propensos a beber en los dias en los que
habia muchos factores de estrés frente a los que habia menos. Este estudio aporta a la
investigacién actual, en la medida que permite evidenciar que la intensidad de los factores
académicos influye significativamente en el consumo de alcohol, brindando resultados

proporcionales entre las variables.

También se encuentra la investigacion de Granados, et al., (2019), titulada “Relacion
entre estrés académico y consumo de alcohol y tabaco en estudiantes de educacion superior”,
realizada en Aguascalientes, México, la cual tuvo como objetivo determinar la relacion entre
el estrés académico y el consumo de alcohol y tabaco en estudiantes de educacién superior
y para esto se utilizaron los instrumentos SISCO, AUDIT y EECT, los resultados muestran
que el 85% present6 un nivel moderado de estrés, el 51.2% tiene un consumo de alcohol de
riesgo; los fumadores activos representan el 39.5%. No se encontrd una relacién
estadisticamente significativa entre ambas variables, sin embargo, se logré observar una

relacion de tendencia proporcional, en la cual, a medida que aumenta el nivel de estrés en el
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estudiante, también incrementa el patron de consumo de alcohol y tabaco. Este estudio es
importante para la presente investigacion ya que los instrumentos utilizados resultaron ser
muy confiables, arrojando resultados validos en relacion a la tendencia proporcional de

ambas variables.

En el estudio: “Abuso de Alcohol y Estrés Académico en estudiantes universitarios de
Lima Metropolitana”, realizado por Ruesta (2017) en Lima, Perq, fue posible evidenciar que
los encuestados que mostraban sintomas de estrés académico (75%) también presentaban
mayor tendencia hacia consumir alcohol de forma excesiva (60%), el cual podria ser
considerado como dependencia a esta sustancia. En evidencia las motivaciones que
conducen a los jovenes a consumir alcohol u otras drogas lo hacen con el fin de lidiar con
preocupaciones causadas por estresores de su dia a dia, teniendo esto en cuenta se sabe que
los estresores que ocupan especial importancia en la vida del universitario son los estresores

académicos.

En la investigacion titulada “Estrés académico y consumo de alcohol en estudiantes”
realizada por Larrea (2019) en Ambato, Ecuador, pretendi6 determinar la relacion que existe
entre las dimensiones del estrés académico y el consumo de alcohol, para lo cual se utilizaron
los instrumentos SISCO y AUDIT. Con relacion al nivel de estrés académico, se encontrd
que la mayor puntuacion fue un nivel moderado con un porcentaje del 80%, mientras que en
los resultados del cuestionario AUDIT se encontrd que, de los 3 niveles, tuvo un mayor
predominio el nivel moderado con un 56%, lo cual, indica que lo estudiantes consumen
alcohol varias veces al mes. Se obtuvo que existe relacion entre estas dos variables, también
se logro describir las dimensiones y niveles del estrés académico donde el estrés que mas
afecto fue el exceso de evaluaciones y en cuanto al consumo de alcohol se obtuvo un nivel
moderado. La informacion presentada, es esencial para comprender que existen factores
predeterminantes que pueden aumentar los niveles de estrés académico y por lo tanto pueden

influir en el consumo de alcohol.

En la investigacion realizada por Paredes, (2021) “Estrés académico y consumo de
alcohol en estudiantes de psicologia en una universidad privada de Ambato” en Ecuador. El
objetivo de esta investigacion es determinar la relacion existente entre el estrés académico y
el consumo de alcohol en estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de una

universidad privada de Ambato. Segun los resultados de la investigacion se determind que
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los estudiantes que participaron en este estudio mostraron niveles de estrés académico
moderados con un 46,5% y se evidenci6 un consumo de alcohol leve con un porcentaje de
41,5%, ademas, presentd una correlacion de p=0.858, lo cual, indica que hay una baja
correlacion entre las variables de estrés académico y el consumo de alcohol en los estudiantes
de la carrera de psicologia. Con el anterior estudio se puede evidenciar que hubo una baja
correlacion entre el estrés académico y el consumo de alcohol, lo que es importante para la

investigacion actual, ya que existe la posibilidad de rechazar la hipotesis principal.

En la investigacion “Consumo de bebidas alcohdlicas en estudiantes universitarios y su
relacién con el estrés académico” realizada por Fernandez et al., (2021) en Republica
Dominicana, buscé determinar la relacion entre el consumo de alcohol y el nivel de estrés
en estudiantes universitarios, para esto se utilizaron los instrumentos SISCO y AUDIT, se
encontr6 como resultado que existe una correlacion positiva baja de 0,032. A su vez, indica
que el consumo de alcohol se puede dar por estrés académico en cierta medida, pero también
se debe a la influencia de otros factores. Lo anterior aporta a la investigacion para tener en
cuenta que existen factores externos que pueden influir en el estrés académico, conllevando

a los estudiantes universitarios a consumir alcohol para liberar dicho estrés.

Seglin Benedita et al., (2010) en su investigacion: “El consumo de alcohol y el estrés en
estudiantes del segundo afio de enfermeria” realizada en Sao Paulo, Brasil, menciona que
todos los estudiantes de esta carrera presentaron niveles altos de estrés con un (64%). La
sobrecarga académica (80%): excesivo nimero de créditos y trabajos obligatorios fueron las
situaciones que presentaron el estresor de mayor prevalencia. La respuesta frente al estrés
fue: fumo, bebo o como demasiado, fueron expresadas por casi un tercio de la muestra de
estudiantes que participaron en la investigacion. El uso y prevalencia de alcohol se encuentra
por encima del 70%. Con lo anterior es posible evidenciar que la mayoria de los estudiantes
universitarios presentan una sobrecarga académica, asociada a diversos factores explicados
anteriormente, lo cual conlleva a que los estudiantes busquen diferentes métodos para
afrontar dicho estrés, haciendo que el alcohol se convierta en el principal inhibidor de

preocupacion por la carga académica.

Se encuentra la investigacion realizada por Palacios (2015) nombrada “Estrés académico
y consumo de alcohol en los estudiantes de la universidad de Antioquia seccional occidente”

en Colombia, dicha investigacion tuvo como objetivo comprobar la relacion entre estrées
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académico y consumo de alcohol en estudiantes universitarios, ademas se utilizaron los
instrumentos AUDIT y SISCO. En los resultados se logré evidenciar una correlacion de tipo
negativa (r=-. 289) la cual indica que los estudiantes que presentan buenas estrategias de
afrontamiento en cuanto al estrés académico tienen un bajo consumo de alcohol, y por el
contrario los estudiantes que presentan malas estrategias para afrontar el estrés académico
presentan un alto consumo de alcohol, de tal manera que el autor concluye que el consumo
de alcohol esta asociado al estrés académico en los estudiantes, con lo anterior es posible
evidenciar que el autor utilizdé las mismas pruebas que se espera aplicar para la presente
investigacion dado que los datos obtenidos resultaron ser confiables, ademas de encontrar

una correlacion alta entre las dos variables.

De acuerdo con la investigacion “Estrés académico y consumo de alcohol en estudiantes
de enfermeria de Cartagena” realizada por Barrios, et al., (2015) en Colombia, la cual tuvo
como objetivo determinar la relacion entre el estrés académico y el consumo de alcohol en
estudiantes de enfermeria. En los resultados se logré evidenciar que a niveles bajos de estrées
académico, se presenta un alto porcentaje de bajo consumo (84,5% (148)), igual que cuando
los estudiantes perciben altos niveles de estrés académico (81,0%(137)), la principal fuente
de estrés esta relacionada a factores académicos, lo cual conlleva a los estudiantes a consumir
de 1 a 4 veces al mes. Esta investigacion aporta a este estudio debido a que se demostré que
existe una tendencia proporcional entre estas dos variables ya que se evidencio que a medida
que aumentaba la variable estrés académico también aumentaba el consumo de alcohol y en

el mismo sentido cuando disminuia una variable afectaba directamente a la otra.

No existen antecedentes locales debido a la ausencia de investigaciones acerca de esta
correlacion, sin embargo, se encuentran investigaciones de las variables relacionadas a otros
factores, por lo cual, en la presente investigacion se tendrd en cuenta antecedentes de la

variable consumo de alcohol.

De acuerdo con lo anteriormente mencionado se encontrd la investigacion “Estrategias
de afrontamiento en estudiantes con consumo de alcohol de una Universidad privada de la
ciudad de San Juan de Pasto”, realizada por Chapid (2020), este estudio tuvo como objetivo
determinar cudles son las estrategias de afrontamiento de los estudiantes con consumo de
alcohol que pertenecen a la facultad de humanidades y ciencias sociales de la Universidad

Mariana. Se utilizo la escala EEC-M (escala de estrategias de coping modificada) y el
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cuestionario AUDIT, en los resultados fue posible evidenciar que en los estudiantes con
consumo de alcohol no existe una prevalencia significativa hacia una de las estrategias de
afrontamiento evaluadas. De acuerdo con lo anterior es posible destacar que la poblacién
utilizada para el estudio son estudiantes de la Universidad Mariana, lo cual aportara a la

presente investigacion para conocer el porcentaje de consumo de alcohol en dicho contexto.

Segun la investigacion “Consumo de Drogas licitas e ilicitas, en estudiantes de la
Universidad Mariana de Pasto/Narifio” realizada por Cabrera y Ramirez (2020), tuvo como
objetivo estimar el consumo de drogas licitas e ilicitas en la poblacion de la Universidad
Mariana de Pasto/Narifio. En los resultados fue posible evidenciar que mas de un cuarto de
la poblacidn estudiantil de la Universidad Mariana presenta abuso de consumo de alcohol,
de igual manera una minima cantidad presenta uso dependiente del mismo, esto ligado a
diferentes factores que influencian el uso de estas sustancias como el encuentro de amigos y
la interaccion con nuevos grupos sociales. Ademas, se encontrd que el sexo masculino
representa en mayor proporcion la ingesta de alcohol que el sexo femenino. La anterior
investigacion es importante dado que se aplico el AUDIT a estudiantes de la Universidad
Mariana, lo cual es un gran aporte ya que la poblacion es similar a la que se presenta en la
investigacion actual y brinda informacion de otros factores que influyen en el consumo de

alcohol en universitarios.

1.4.3. Marco tedrico conceptual

1.4.3.1. Sustancias licitas e ilicitas. Las drogas licitas o legales son aquellas legalmente
disponibles mediante prescripcion médica o cuya comercializacion es permitida; y las drogas
ilicitas o ilegales son aquellas cuya produccion, porte, transporte y comercializacion estan

legalmente prohibidos o que son usadas sin la prescripcion exigida. Barreto, et all. (2015)

Por otro lado, las sustancias psicoactivas (SPA) se clasifican en grupos de acuerdo a la
aceptacion social, en donde se categorizan en: Sustancias legales las cuales son aceptadas
tanto en su consumo como en su comercializacion. Sin embargo, el hecho que sea legal no
le quita su propiedad psicoactiva por lo que su abuso puede generar dependencia, dentro de
este grupo se encuentran Alcohol, Tabaco, Café, mientras que las sustancias ilegales tienen
una comercializacién prohibida legalmente y considerada como sustancia peligrosa por la

sociedad en su conjunto, dentro de estas se encuentran la Cocaina, Marihuana y sustancias
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sintéticas. También se encuentran las sustancias folkldricas las cuales estan ligadas a las
creencias y los ritos magico-religiosos de determinadas comunidades, un ejemplo de este
tipo de sustancias es la ayahuasca, hojas de coca, yagé. Finalmente se encuentran los
productos industriales, los cuales han sido elaborados para uso medicinal, industrial u otra
actividad productiva, sin embargo, su uso como sustancia, produce efectos en el sistema
nervioso central y otros sistemas, pudiendo ocasionar dependencia, estos pueden ser

Benzodiacepinas Anfetaminas, Inhalantes, etc. (Ministerio de educacion Perd, 2013).

1.4.3.2. Alcohol. Segun la OMS (2022) “el alcohol es una sustancia psicoactiva con
propiedades causantes de dependencia” p.2 El alcohol es una droga depresora del Sistema
Nervioso Central que inhibe progresivamente las funciones cerebrales. Afecta a la capacidad
de autocontrol, produciendo inicialmente euforia y desinhibicién, por lo que puede

confundirse con un estimulante. (Plan nacional sobre Drogas, 2015)

1.4.3.3. Consumo de alcohol. Hay muchas formas de consumo excesivo de alcohol que
suponen un riesgo o un dafio importante para el individuo. Entre ellas se incluyen el consumo
diario elevado, los episodios repetidos de beber hasta la intoxicacion, consumos de alcohol
que estan causando dafio fisico o mental y el consumo cuyo resultado es el desarrollo de

dependencia o adiccion. (Babor, et al., 2001)

1.4.3.4. Consumo de riesgo de alcohol. Es un patrén de consumo de alcohol que aumenta
el riesgo de consecuencias adversas para el bebedor o para los demés. Los patrones de
consumo de riesgo son importantes para la salud publica a pesar de que el individuo ain no
haya experimentado ninguln trastorno. Conlleva consecuencias para la salud fisica y mental,
aunque algunos también incluyen las consecuencias sociales entre los dafios causados por el
alcohol. (OMS, 2001)

1.4.3.5. Dependencia al alcohol. Son un conjunto de fendmenos conductuales,
cognitivos y fisioldgicos que pueden aparecer después del consumo repetido de alcohol.
Estos fendmenos tipicamente incluyen deseo intenso de consumir alcohol, dificultad para
controlar el consumo, persistencia del consumo a pesar de las consecuencias perjudiciales,
mayor prioridad al consumo frente a otras actividades y obligaciones, aumento de la

tolerancia al alcohol y abstinencia fisica caracterizada segun el DSM -V por la interrupcion
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o disminucién de un consumo prolongado de alcohol provocando malestar clinicamente

significativo o deterioro de la actividad socio laboral (OMS, 2001)

1.4.3.6. Estrés. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud el estrés es definido
como el “conjunto de reacciones fisioldgicas que preparan al organismo para la accion” P. 1
(OMS). EI estrés, se suele caracterizar por un gran conjunto de sintomas como el
nerviosismo, la tension, el cansancio, el agobio, que dependen de la experiencia de cada
persona. Ademas, existen diversos tipos de estrés tales como estrés patoldgico,

postraumatico, académico, laboral, cronico y agudo.

Por otro lado, los autores Lazarus y Folkman (1986), definieron en un primer momento
al estrés como las interrelaciones que se produce entre la persona y el contexto, este aparece
cuando la persona valora algin hecho como desbordante de sus recursos y pone en peligro
su bienestar personal. Es importante mencionar que el estrés segun los autores sirve para
manipular el problema, ademas de contribuir a la regulacion de las respuestas emocionales

que pueden aparecer en momentos estresantes.

1.4.3.7. Estrés académico. Segun Barraza (2006) autor del inventario de estrés
académico SISCO, el estrés académico es un proceso sistémico, de caracter adaptativo y
esencialmente psicolégico, que se presenta de manera descriptiva en tres momentos:
Primero: el alumno se ve sometido en contextos escolares, a una serie de demandas que, bajo
la valoracién del propio alumno son consideradas estresores (input), Segundo: esos
estresores provocan un desequilibrio sistémico (situacion estresante) que se manifiesta en
una serie de sintomas (indicadores del desequilibrio) Tercero: ese desequilibrio sistémico
obliga al alumno a realizar acciones de afrontamiento (output) para restaurar el equilibrio
sistémico. Esta aproximacion conduce a reconocer tres componentes sistémico-procesuales
del estrés académico: estimulos estresores (input), sintomas (indicadores del desequilibrio

sistémico) y estrategias de afrontamiento (output).

De igual manera el autor considera que el estrés académico se manifiesta en los alumnos
cuando los maestros, en lo particular, o la institucion, en lo general, le demandan ciertas
exigencias de actuacion relacionadas con su aprendizaje, por ejemplo: hacer una exposicion,
presentar un examen, elaborar un ensayo, etc. y estas demandas son valoradas por los propios

alumnos como desbordantes de su capacidad para realizarlas con éxito. (Barraza, 2006)
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1.4.3.8. Dimensiones del estrés.

1.4.3.8.1. Estresores. Se refieren a las diversas situaciones o circunstancias que pueden
generar presion o estrés en los estudiantes. Aunque la mayoria de estos estresores pueden
parecer menores en si mismos, su impacto puede variar considerablemente de un individuo
a otro. Esta variacion se debe a la valoracion cognitiva que cada estudiante hace de estas
situaciones. Es decir, una situacion que puede ser estresante para un estudiante, como la
presentacion de trabajos en clase, la sobrecarga académica, los exdmenes, el corto periodo
de entrega de trabajos y la personalidad/caracter del profesor, puede no ser percibida de la
misma manera por otro estudiante. Por lo tanto, es importante tener en cuenta que la

percepcion del estrés es subjetiva y puede variar entre diferentes individuos.(Barraza, 2006)

1.4.3.8.2. Sintomas o reacciones fisicas. Las reacciones fisicas del estrés académico se
refieren a las respuestas del cuerpo a las diversas demandas y presiones a las que los
estudiantes se ven sometidos en el &mbito educativo. Estas respuestas pueden variar de una
persona a otra y pueden intensificarse cuando un estudiante enfrenta mualtiples exigencias al
mismo tiempo. (ACC, 2015). Estas reacciones fisicas pueden manifestarse de diversas
maneras, Yy algunas de las mas comunes incluyen comportamientos como morderse las ufias,
temblores musculares, dolores de cabeza, migrafas, fatiga, problemas de digestion,
somnolencia 0 un aumento en la necesidad de dormir, asi como sudoracion en las
extremidades inferiores o superiores. Estas respuestas fisicas son sintomas que indican como
el cuerpo reacciona ante el estrés académico, y pueden variar en intensidad y duracion de

una persona a otra. (Barraza, 2006)

1.4.3.8.3. Sintomas o reacciones psicoldgicas. Las reacciones psicoldgicas del estrés
académico son respuestas emocionales y cognitivas que los estudiantes pueden experimentar
en reaccion a las demandas y presiones asociadas con su vida académica. Estas respuestas
estan relacionadas con las funciones cognitivas y emocionales de la persona, y pueden incluir
problemas de concentracion, blogueo mental, depresion, ansiedad, dificultades en la

memoria y otras manifestaciones similares. (Barraza, 2006)

1.4.3.8.4. Sintomas o reacciones comportamentales. Las reacciones comportamentales,

en el contexto del estrés, se refieren a los cambios observables en la conducta de una persona
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como resultado de la vivencia de situaciones estresantes. Estas son conductas que pueden
ser notadas por otros, como amigos, familiares, compafieros de clase o profesores. (ACC,
2015)

Estas reacciones comportamentales pueden involucrar el comportamiento de la persona,
y ejemplos de ello incluyen discusiones con otros, aislamiento social, ausentismo en clases,
aumento o reduccion de la ingesta de alimentos, desmotivacion para realizar tareas
académicas, entre otros. Es importante destacar que esta serie de indicadores se manifiestan
de manera Unica en cada individuo, lo que significa que el desequilibrio causado por el estrés
se expresara de manera diferente en términos de cantidad y variedad de comportamientos en

cada persona. (Barraza, 2006)

1.4.3.9. Estrategias de afrontamiento. El afrontamiento es un conjunto de respuestas,
cognitivas o conductuales, que la persona pone en juego ante el estrés con el objetivo de
manejar o neutralizar la situacién estresante o por lo menos para reducir de algin modo las

cualidades aversivas de tal situacion. (Barraza, 2006)

Segun Lazaruz y Folkman (1984), las estrategias de afrontamiento se refieren a los
enfoques cognitivos y conductuales que las personas emplean para manejar situaciones que
perciben como abrumadoras en términos de sus recursos personales. Estas estrategias pueden
dividirse en dos categorias principales: las centradas en el problema, que buscan abordar y
resolver directamente la situacion estresante, y las centradas en la emocion, que se centran
en reducir el impacto emocional del estrés sin necesariamente resolver el problema en si.
Estas estrategias son utilizadas por las personas para enfrentar y adaptarse a situaciones

estresantes en sus vidas.

1.4.4. Marco legal

La investigacion se encuentra respaldada por la ley 1090 de 2006. También conocida como
codigo deontologico y bioético, la cual tiene como fin velar por el bienestar ético y moral de
los profesionales de psicologia y a su vez llevar a cabo los procesos disciplinarios de los
mismos. Teniendo en cuenta lo anterior, se retoman los siguientes articulos: Articulo 2, en

cuestion de los principios generales, los psicologos que ejercen su profesion en Colombia se
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regiran por los siguientes principios universales: responsabilidad, competencia, estandares
morales y legales, confidencialidad, bienestar a los usuarios y evaluacion de técnicas.

Segun el articulo 5, dentro de los limites de su competencia, el psicélogo ejercera sus
funciones de forma autbnoma, pero respetando siempre los principios y las normas de la

ética profesional y con sélido fundamento en criterios de validez cientifica y utilidad social.

De igual manera el articulo 10, en relacion a los deberes y obligaciones del psicélogo, se
debera cumplir con los siguientes: Estricta reserva, Confidencialidad, custodia de la
informacion, registros escritos de las practicas y procedimientos a realizar, cumplimiento de
normas relacionadas en el servicio de los campos de accion, y respetar los principios y

valores gque se encuentran vigentes en dicho codigo.

Asi mismo la ley 1616 de 21 enero del 2013, en su articulo 1° menciona que, el objeto de
la presente ley es garantizar el ejercicio pleno del Derecho a la Salud Mental a la poblacién
colombiana, priorizando a los nifios, las nifias y adolescentes, mediante la promocion de la
salud y la prevencion del trastorno mental, la Atencion Integral e Integrada en Salud Mental
en el &mbito del Sistema General de Seguridad Social en Salud, de conformidad con lo
preceptuado en el articulo 49 de la Constitucion y con fundamento en el enfoque

promocional de Calidad de vida y la estrategia y principios de la Atencidn Primaria en Salud.

El articulo 3°, el cual refiere que la Salud Mental es de interés y prioridad nacional para
la Republica de Colombia, es un derecho fundamental, es tema prioritario de salud publica,
es un bien de interés pablico y es componente esencial del bienestar general y el

mejoramiento de la calidad de vida de colombianos y colombianas.

Por otro lado, la ley 375 de Julio 4 de 1997 en su articulo 2° menciona que la finalidad de
la presente ley es promover la formacién integral del joven que contribuya a su desarrollo
fisico, psicologico, social y espiritual. A su vinculacién y participacion activa en la vida
nacional, en lo social, lo econdmico y lo politico como joven y ciudadano. El Estado debe
garantizar el respeto y promocion de los derechos propios de los jovenes que le permitan

participar plenamente en el progreso de la Nacion.

33



Relacion entre el Riesgo de Consumo de Alcohol y Estrés Académico

De igual manera el articulo 3°, en donde se refiere que se entiende por joven a la persona
entre 14 y 26 afios de edad. Esta definicion no sustituye los limites de edad establecidos en
otras leyes para adolescentes y jovenes en las que se establecen garantias penales, sistemas

de proteccion, responsabilidades civiles y derechos ciudadanos.

El Ministerio De Salud Y Proteccidn Social en su resolucién namero 0089 del 16 de
enero de 2019 por lo cual adopta la politica integral para la prevencion y atencion del
consumo de sustancias psicoactivas, teniendo en cuenta la complejidad de la problematica
que plantea el problema de sustancias psicoactivas y consumo de alcohol las cuales
trascienden a la salud mental y genera un impacto a nivel sanitario, econémico y social se

hace necesario adoptar la politica integral de prevencion y atencion.

Asi mismo la ley 1566 de 2012 ordena en su articulo 2, que toda persona que sufra
trastornos mentales o cualquier otra patologia derivada del consumo, abuso y adiccion a
sustancias psicoactivas licitas e ilicitas, tienen derecho a ser atendida en forma integral por
las entidades que conformen el sistema general de seguridad social en salud y las
instituciones publicas o privadas especializadas para el tratamiento de dichos trastornos
como consecuencia de ello, asi mismo el legislador contempl6 acciones de promocién de la
salud y prevencion del consumo con el fin de que el gobierno nacional en el marco de la
politica publica nacional de prevencion y atencion formule lineas de politica, estrategias,
programas, acciones y procedimientos integrales para prevenir el consumo y abuso y a su

vez sugerir un ambiente y estilos saludables.

1.5. Metodologia

1.5.1. Paradigma de investigacion

La investigacion se enmarca en el paradigma cuantitativo, este tiene como objetivo
comprobar una hip6tesis por medios estadisticos o determinar los parametros de una
determinada variable mediante la expresion numérica. (Ricoy, 2006). Considerando lo

anterior esta investigacion pretendié encontrar la relacion entre las variables a través de

resultados numéricos y estadisticos.
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1.5.2. Enfoque de investigacion

La investigacion se realizo bajo el enfoque empirico-analitico, trata con fendmenos que se
pueden observar y medir, a través de la utilizacion de técnicas estadisticas para el analisis de
los datos recogidos, su objetivo principal es la descripcidn, explicacion, prediccion y control
objetivo de las variables, fundamentando sus conclusiones sobre el uso riguroso de la métrica
o cuantificacion. (Kerlinger, 2002). En la presente investigacion se buscé analizar la relacion

entre la variable estrés académico y consumo de alcohol.

1.5.3. Tipo de investigacion

Esta investigacion fue de tipo correlacional, lo cual, seguin Baptista, et al., (2014), se define
como la utilidad y el propdsito principal de saber como se puede comportar un concepto o
una variable conociendo el comportamiento de otras variables relacionadas. Por lo cual esta
investigacion pretendid analizar la correlacion entre las variables de estrés académico y el

consumo de alcohol.

1.5.4. Disefio de investigacion

La investigacion tuvo un disefio investigativo no experimental de corte transversal, tuvo
como objetivo analizar la correlacion entre las variables de estrés académico y consumo de
alcohol en un Gnico momento. Como explican Baptista et al., (2014), al ser no experimental
no se genera ninguna situacion que altere las variables de estudio, sino que se observan
situaciones ya existentes no provocadas intencionalmente en la investigacion por quien la
realiza. Debido a su disefio transversal su proposito fue describir variables y analizar su

incidencia e interrelacién de los datos en un momento dado.

1.5.5. Poblacién y muestra

1.5.5.1. Poblacion. La poblacién a la que fue dirigida la investigacion fueron 333
estudiantes, de los cuales, 230 pertenecieron al programa de derecho nocturno, siendo el
69% de la poblacion, mientras que 103 estudiantes pertenecieron al programa de contaduria
publica nocturna, siendo el 31% de la poblacion. Ademas, se debe aclarar que son adultos

emergentes entre las edades de 18 a 25 afios de edad de la Universidad Mariana.
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La adultez emergente se define como la etapa de transicion entre la adolescencia y la
edad adulta en las sociedades industrializadas avanzadas, cuyos limites cronoldgicos estarian
entre los 18 y los 25 afios de edad, aunque puede extenderse hasta los 30 afios. Son los
jévenes que han dejado la dependencia de la nifiez y la adolescencia, pero aun no han
asumido las responsabilidades propias de la adultez. (Arnett, 2000). Sin embargo; en la
adultez emergente se cuenta con criterios psicosociales caracteristicos los cuales son: 1)
Finalizacion de la madurez bioldgica; 2) mayoria de edad legal y derecho al voto; 3)
comportamientos de cierta independencia como la obtencién del carnet de conducir, poseer
un coche propio, viajar o pasar vacaciones con amigos aparte de la familia. (Torres y Zacarés,
2004)

En el contexto universitario, los adultos emergentes ven esta etapa como un periodo de
exploracion, el cual incluye una fase crucial para la toma de decisiones sobre, por ejemplo:
la carrera escogida, el vivir solos, o participar de actividades en la universidad. En cada
contenido sujeto a decisiones el estudiante debe evaluar distintas opciones y decidir
prioridades de forma gradual y con responsabilidad, teniendo como marco de referencia sus
creencias y valores. Tales decisiones, segin su punto de vista, guian su proyeccion laboral,
o personal. (Barrera 'y Vinet, 2017). Ademas, en dicho contexto es usual que se establezcan
nuevas relaciones interpersonales por lo que las interacciones con los amigos tienen una gran
importancia, debido a que buscan la calle y con ellos la diversion, pasarlo bien con sus pares
es una de las cosas més importante de su vida. Estan abiertos a las ilusiones, a la alegria
optimista y al buen humor, aspectos necesarios para la convivencia y el disfrute en coman.
(Uriarte, 2005).

1.5.5.2. Muestra. Se realiz6 un muestreo probabilistico aleatorio con 333 estudiantes, de
los cuales se obtuvo una muestra de 130 personas, de los cuales 90 pertenecen al programa
de derecho nocturno y 40 al programa de contaduria publica nocturno.

1.5.5.3. Criterios de inclusion. 1. El participante debe leer y firmar el consentimiento
informado. 2. Encontrarse en edades comprendidas de 18 a 25 afios (adultez emergente); 3.
Contar con una participacion voluntaria; 4. Ser estudiantes de la Universidad Mariana; 5.

Estar matriculado en el programa de derecho y contaduria publica nocturno.
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1.5.5.4. Criterios de exclusién. Son, 1. No cumplir con los parametros de edad

establecidos, 2. No tener participacion voluntaria, 3. No ser estudiante de la Universidad

Mariana, 4. Estar matriculado en otro programa que no sea Derecho y Contaduria pablica

nocturno, 5. Contar con implicacion cognitiva 0 médica que impida la realizacion de los

instrumentos

1.5.6. Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de variables

Nivel de
Variable Definicion Dimensiones Definicion Indicador o Prueba
medicion
El estrés La
académico mayoria de
es un los
proceso estresores
sistémico, del estrés
de carécter académico
adaptativo son
3.1-
y menores,
) 3.2-
) esencialm ya que se o
Estres ) 3.3- Cualitativa Inventa
. ente constituye . _
académic o Estresores 3.4- politbmica rio
psicoldgic n en _
0 3.5- ordinal SISCO
0, que se estresores 26
presenta debido, a '
3.7-3.8
de manera la
descriptiva valoracion
en tres cognitiva
momentos que realiza
1. el la persona,
alumno se por lo que
ve una misma

37



Relacion entre el Riesgo de Consumo de Alcohol y Estrés Académico

sometido,
en
contextos
escolares,
a una serie
de
demandas
que, bajo
la
valoracion
del propio
alumno
son
considerad
as
estresores
(Input). 2:
Esos
estresores
provocan
un
desequilib
rio
sistémico
(Situacion
estresante)
que se
manifiesta
en una
serie  de
sintomas

(Indicador

situacion
(exposicio
n de
trabajos en
clase)
puede 0 no
ser
considerad
a un
estimulo
estresor
por cada
uno de los
alumnos
(Barraza,
2006)

Sintomas

Reacciones

0]

Fisicos: Se
encuentran
aquellos
que
implican
una
reaccion
propia del
cuerpo,
como por
ejemplo
morderse
las ufas,
temblores
musculare

s, dolores

4.1-
4.2
4.3-
4.4-
4.5-

4.6
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Psicologic
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vas 0
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como por
ejemplo
problemas
de
concentrac
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bloqueo
mental,
depresion,
ansiedad,
problemas
de
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etc. (Barr
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[ I
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412 -
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clases,
aumento o
reduccion
de la
ingesta de
alimentos,
desmotiva
cion para
realizar las
labores
escolares.
etc.
(Barraza,
2006)
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la
situacion
estresante
o por lo
menos
para
reducir de
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aversivas
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(Barraza,
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diario consumo
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consecuen
cias
sociales
entre  los
dafos
causados
por el
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2001)

Dependencia

Es un
conjunto
de
fendmenos
conductual
es,
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y
fisioldgico
S que
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después
del
consumo
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4,56
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cuando el
consumo
se
interrumpe
(OMS,
2001)

1.5.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Se aplicaron dos instrumentos los cuales son Cuestionario AUDIT (Alcohol Use Disorders
Identification Test) creada por la organizacion mundial de la salud (OMS) y el inventario

SISCO de estrés académico creado por Barraza.

1.5.7.1. Cuestionario de identificacion de los trastornos debido al consumo de alcohol
AUDIT. Fue desarrollado y evaluado durante dos décadas por la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS, 2001), como un método simple de screening del consumo de alcohol y como
un apoyo en la evaluacién breve, con la finalidad de brindar una intervencion rapida y
flexible logrando un diagnéstico precoz y tratamiento oportuno, el cual se centra en el
consumo reciente del entrevistado (en el Gltimo afio). La aplicacion de este cuestionario es
de papel y lapiz, cuenta con tres dimensiones; la primera es el consumo de riesgo de alcohol,
donde se logra evidenciar si existe el peligro de experimentar consecuencias con el tiempo
e identificar si es un posible bebedor con consumo excesivo de alcohol, la segunda es
consumo perjudicial de alcohol, el cual puede conllevar a consecuencias de salud fisica y
mental causados por el alcohol, y la tercera dimensién nombrada dependencia donde se logra

evidenciar una dificultad para controlar el consumo entre otros.

Este cuestionario consta de 10 preguntas con opciones de respuesta tipo Likert, con una
escala de puntuacién de 0 a 4, al final las puntuaciones son sumadas y anotadas en la casilla
denominada total; para determinar el resultado del cuestionario es necesario tener en cuenta
la puntuacidén segun el nimero de pregunta, dado que tener una puntuacion igual o mayor a
1 en la pregunta 2 a 3 indica un consumo en un nivel de riesgo, una puntuacion por encima

de 0 en las preguntas 4 a 6 (especialmente con sintomas diarios o semanales), implica la
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presencia o el inicio de una dependencia de alcohol, finalmente los puntos obtenidos en las
preguntas 7 a 10 indican que ya se estan experimentando dafios relacionados con el alcohol.

En relacion a la confiabilidad se encuentra que su alfa de Cronbach es de 0.77, puntaje
que se puede interpretar como confiable. Por otro lado, la validez que presenta el cuestionario

se encuentra en rangos entre 0.70 y 0.90.

1.5.7.2. Inventario SISCO de estrés académico. Elaborado y validado por Barraza en
México 2007, su aplicacién es de papel y l&piz, con una duracion aproximada de 25 minutos,
este instrumento tiene como objetivo reconocer las caracteristicas del estrés en poblaciones
de educacion media superior, superior y posgrado desde una perspectiva sistémico
cognoscitivista compuesto por cinco apartados con 31 items, distribuidos de la siguiente
forma 1 item de filtro (si-no) permite determinar si el encuestado es candidato a responder
la prueba, un item con escalamiento tipo Likert de cinco valores numéricos (donde 1 es poco
y 5 mucho) permite identificar el nivel de intensidad del estrés académico, 29 items con un
escalamiento tipo likert de cinco valores categoriales (nunca, rara vez, algunas veces, casi
siempre y siempre), los cuales se subdividen en tres dimensiones denominadas: estresores
con 8 items, sintomas con 15 items y estrategias de afrontamiento con 6 items. (Barraza,
2007)

En cuanto a la validez, se recolectd evidencia basada en la estructura interna a través de
tres procedimientos: analisis factorial, analisis de consistencia interna y analisis de grupos
contrastados. Los resultados confirman la constitucion tridimensional del Inventario SISCO
del Estrés Académico a través de la estructura factorial obtenida en el analisis
correspondiente, lo cual coincide con el modelo conceptual elaborado para el estudio del

estrés académico desde una perspectiva sistémico-cognoscitivista. (Barraza, 2007).

En relacién a la confiabilidad, en México se obtuvo por mitades con un valor de 0.87, y
un alfa de cronbach de 0.90, sin embargo, se debe aclarar que este inventario fue adaptado y
validado en poblacion colombiana por Parada (2008), obteniendo un coeficiente por mitades
de 0.80 y un alfa de cronbach de 0.86, por lo que estos niveles de confiabilidad pueden ser

valorados como adecuados para su aplicacion en el contexto colombiano.
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1.5.8. Descripcion del procedimiento metodoldgico

La presente investigacion se realizara teniendo en cuenta el orden de las fases que se presenta

en el siguiente flujograma.

Figural
llustracion 1 Flujograma de procedimiento metodoldgico

Fase II:

FazeI: Fase III:

- Adaptacion del U
Acercamiento Aplicacion de
contexto de
al contexto S las prusbas
aplicacion

Fase IV:
Faze V- .
e Vaciado de
alists informacion
estadistico de o y
mineria de
resultados

datos

1.5.8.1. Fase | Acercamiento al contexto. Se visitd a la poblacion estudio con el fin de

explicar el consentimiento informado, posteriormente se hizo firmarlo por los estudiantes

universitarios. Ademas, se llevaron las pruebas para darlas a conocer y explicarlas a los

directores de los programas de contaduria publica nocturna y derecho nocturno.

1.5.8.2. Fase |1 Adaptacion del contexto de aplicacidn. Esta etapa se realizé con el fin

de propiciar condiciones externas favorables. Para ello, se tuvo en cuenta contar con un

espacio dentro de la misma universidad en el que no hubiera ruido y con una ventilacion

adecuada. Es importante mencionar que el horario de aplicacion de las pruebas fue

seleccionado de manera estratégica; es decir, que no se aplicé la prueba en horas de salida

ni a medio dia. Lo anterior se llevo a cabo con el objetivo de controlar variables extrafias en

el contexto y brindar condiciones dptimas.
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1.5.8.3. Fase 111 Aplicacion de la prueba. Se realizd la aplicacion de las pruebas de
papel y lapiz SISCO y AUDIT, el mismo dia con la poblacién de universitarios que

participaron voluntariamente en la investigacion.

1.5.8.4. Fase IV Vaciado de informacion y mineria de datos. Se llevo a cabo con el
programa Excel, en el cual, se sistematizo la informacion de las respuestas obtenidas en las

pruebas, pasandolas a nimeros.

1.5.8.5. Fase V Analisis estadistico de resultados. En donde se analizaron los resultados

obtenidos de las pruebas y se triangularon con la teoria.

Tabla 2
Procedimiento metodolégico

Fases/ Febrero Marzo Abril Mayo Junio

Tiempo

FASE 1
Acercamient

o al contexto

FASE 3
Adaptacién
del contexto
de aplicacion

FASE 4
Aplicacion

de la prueba

FASE 5
Vaciado de

informacién
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FASE 6
Andlisis
estadistico de

resultados

1.5.9. Ubicacidn de la investigacion

La presente investigacion pertenece al grupo de desarrollo humano y social, linea de
investigacion salud y bienestar en los contextos, en el area de psicologia clinica y salud
mental y se enmarca en el eje de evaluacion e intervencion de problematicas en psicologia

clinica.

1.6. Elementos éticos y bioéticos

Esta investigacion tiene como base ética el codigo deontoldgico y bioético del psicélogo,
enmarcado en la ley 1090 del 2006, por el cual se reglamenta el ejercicio de la profesion de
psicologia, del cual se retoma principalmente el articulo 2 paragrafo 5 el cual menciona que
Los psicologos tienen una obligacion basica respecto a la confidencialidad de la informacién
obtenida de las personas en el desarrollo de su trabajo como psicélogos. No revelaran tal
informacidn a los demas solo con el consentimiento de la persona o del representante legal
de la persona, excepto en aquellas circunstancias particulares en que no hacerlo llevaria a un

evidente dafio a la persona u a otros.

El Paragrafo 6 el cual menciona que los psicologos respetaran la integridad y protegeran
el bienestar de las personas y de los grupos con los cuales trabajan. Los psicologos
mantendran suficientemente informados a los usuarios tanto del proposito como de la
naturaleza de las valoraciones, de las intervenciones educativas o de los procedimientos de
entrenamiento y reconoceran la libertad de participacion que tienen los usuarios, estudiantes

0 participantes de una investigacion.

De igual manera el paragrafo 9 el cual considera que el psicologo debe abordar la

investigacion respetando la dignidad y el bienestar de las personas que participan y con pleno
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conocimiento de las normas legales y de los estandares profesionales que regulan la conducta

de la investigacion con participantes humanos.

El articulo 13 en el que se dicta que el Codigo Deontoldgico y Bioético, esta destinado a
servir como regla de conducta profesional, en el ejercicio de la psicologia en cualquiera de
sus modalidades, proporcionando principios generales que ayuden a tomar decisiones
informadas en la mayor parte de las situaciones con las cuales se enfrenta el profesional de
la Psicologia, fundamentado en los principios de beneficencia, no maleficencia, autonomia,

justicia, veracidad, solidaridad, lealtad y fidelidad.

Por otro lado el articulo 34 el cual denota que la participacion en una investigacion debe
ser autorizada por las personas con las que se realizan, en este caso se ejecutara la
autorizacion a través de consentimiento informado el cual se debera hacer leer y firmar a la
poblacion universitaria, de igual manera el articulo 37 debe tenerse en cuenta debido a que
esté menciona la importancia de la dignidad de las personas, sus creencias e intimidad y

pudor cudndo se realiza una investigacion determinada.

Se debe tener en cuenta el articulo 45, el cual menciona que el material psicotécnico es
de uso exclusivo de los profesionales en psicologia, en relacion con la atencion y uso de la
informacidn conseguida de la investigacion se retoman los articulos 40, 43 y 46 los cuales
hacen referencia a la confidencialidad de los datos que se pueden obtener dentro de un
estudio ademas del proceso adecuado qué se debe dar cuando un solicitante pide un informe

dado que el psicélogo tiene el deber de informar a los participantes el contenido de este.

El articulo 49 el cual refiere que los profesionales de la psicologia dedicados a la
investigacién son responsables de los temas de estudio, la metodologia usada en la
investigacion y los materiales empleados en la misma, del andlisis de sus conclusiones y

resultados, asi como de su divulgacion y pautas para su correcta utilizacion.

Por otro lado, se debe mencionar la resolucion 8430 de 1993 de la cual se retoma el
articulo 5 el cual refiere que en toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de
estudio, debera prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la proteccion de sus derechos
y su bienestar. De igual manera el articulo 11 el cual hace referencia a la clasificacion de la

investigacion, en el caso del presente estudio no representa un riesgo para la poblacion dado
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gue serd un estudio que empleara técnicas y métodos de investigacion documental
retrospectivos, ademas no se realizara ninguna intervencion o modificacion intencionada de
las variables biologicas, fisioldgicas, psicolégicas o sociales de los individuos que participan
en el estudio, entre los que se consideran: revision de historias clinicas, entrevistas,
cuestionarios y otros en los que no se le identifique ni se traten aspectos sensitivos de su
conducta.

El articulo 14 que menciona aspectos importantes sobre el Consentimiento Informado el
cual debe ser escrito, en donde el sujeto de investigacion o en su caso, su representante legal,
autoriza su participacion en la investigacion, con pleno conocimiento de la naturaleza de los
procedimientos, beneficios y riesgos a que se sometera, con la capacidad de libre elecciény

sin coaccion alguna.

De igual manera el articulo 18 en donde se refiere que, en las investigaciones en
comunidades, el investigador principal debera obtener la aprobacion de las autoridades de
salud y de otras autoridades civiles de la comunidad a estudiar, ademas de obtener la carta

de Consentimiento Informado de los individuos que se incluyan en el estudio.

Acerca del ejercicio investigativo el Articulo 50 refiere que este debe basarse en
principios éticos, de respeto y dignidad, de igual manera debe garantizar el bienestar y los
derechos de las participantes. De igual manera el psicélogo debe mantener informados a los
participantes sobre todos los procedimientos que se llevaran a cabo el objetivo de la
investigacion el uso que se le dara la informacién recolectada y la libertad de abandonar el
proceso en el momento que lo desee, en el caso de menores de edad y de personas
incapacitadas se debera diligenciar el respectivo consentimiento informado por parte de su

representante legal como se menciona en el articulo 52.

Finalmente, en el articulo 56 todo profesional de la psicologia tiene derecho a la propiedad
intelectual sobre los trabajos que elaboren en forma individual o colectiva de acuerdo con
los derechos de autor establecidos en Colombia, razén por la cual estos trabajos podran ser
divulgados o publicados con la debida autorizacion de los autores.
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2. Resultados

2.1. Descripcion general del método de analisis

Para obtener los resultados de la prueba SISCO de estrés académico, se tomaron Unicamente
los items de las preguntas tres, cuatro y cinco. Posteriormente, a cada respuesta de la escala
se le asigna los siguientes valores: 0 para nunca, 1 para rara vez, 2 para algunas veces, 3 para
casi siempre y 4 para siempre. Se obtuvo la media por cada item y posteriormente se obtiene
la media general. Finalmente, se transformo la media en porcentaje, sea a través de regla de
tres simple o multiplicando la media obtenida por 25. Una vez obtenido el porcentaje se
interpret6 con el siguiente baremo: 0-33 Leve 34-66 Moderado 67-100 Profundo. (Barraza,
2008)

Por otro lado, en el cuestionario AUDIT de riesgo de consumo de alcohol, se asigna las
siguientes puntuaciones del item 1 al 8: 0 para Nunca, 1 para Menos que mensualmente, 2
para Mensualmente, 3 para Semanalmente y 4 para A diario o casi a diario; mientras que
para los items 9 y 10 se asigna las siguientes puntuaciones: 0 para No, 2 para Si pero no en
el tltimo afio y 4 para Si durante el ultimo afio. Posteriormente se suma el total de los items
y se interpret6 con el siguiente baremo: 0-7 riesgo bajo, 8-15 riesgo medio, 16-19 riesgo alto

y 20-40 probable adiccion.

2.2. Procesamiento de la informacion

Una vez aplicados los instrumentos, se hizo la sistematizacion de la informacidn a través de
Excel y el programa IBM SPSS Statistics version 29, se empled estadistica paramétrica,
especificamente medidas de tendencia central, media, moda, mediana, rango, asimetria y
desviacién estandar y se aplicO estadistica no paramétrica para comparar promedios,

calculando frecuencias y porcentajes.
Finalmente, se aplicé la tabla de medidas de tendencia central, tablas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov, histograma y finalmente la figura de pastel para ubicar porcentajes.

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos.
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Tabla 3
Nivel de estrés prueba SISCO

Estadistic Error
0 estandar
[
Nivel de Media 3,60 ,082
estrés | )
Mediana 4,00
Desv. Estandar 937
Minimo 1
Maximo 5)
Rango 4
[
Asimetria -, 497 212

En la tabla 3, considerando el disefio del instrumento SISCO se muestran los resultados
de la pregunta de filtro, que permite determinar si la persona a la cual se le aplico el
instrumento tiene estrés académico o no. Bajo esta aclaracion se pudo determinar que los
sujetos a los que se les aplico el instrumento se ubican en una media de 3,60 lo cual, quiere
decir que la mayoria de las personas que participaron en la aplicaciéon de este estudio se
encuentran en un nivel moderado de estrés académico, lo cual, implica que la persona
experimenta una cantidad significativa pero no excesiva de sintomas relacionados con este
tipo de estrés. En cuanto a la mediana, el dato que mas se repite en la mayoria de los
participantes se ubica en 4,00 respecto al nivel de estrés. Finalmente, se puede observar que
tiene una asimetria negativa de 497 por lo que los datos se encuentran hacia la derecha.

Figura 2
llustracion 2 Histograma nivel de estrés prueba SISCO

Histograma
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En referencia a la figura 2, se puede observar que en el puntaje 1 se ubican 3 datos, en el
puntaje 2 se ubican 12 datos, en el puntaje 3 se ubican 39 datos, en el puntaje 4 se ubican 56
datos y en el puntaje 5 se ubican 20 datos; dejando asi en evidencia que los datos tienden a
estar aglomerados hacia la derecha y por lo tanto una mayor parte de los sujetos encuestados

estan en niveles de estrés moderados.

Tabla 4
Estadistico Kolmogorov-Smirnov del nivel de estrés

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.

Nivel de estrés ,250 130 <.001

En la tabla 4, se muestra el célculo estadistico de Kolmogorov Smimov, en el cual, se
encuentra que el nivel de significancia es inferior a 0,05, lo que quiere decir que la variable
nivel de estrés presenta una distribucion no normal, lo que significa que el comportamiento
de la variable oscila tanto en niveles bajos como altos, y por tanto la distribucion es

asimétrica.

Tabla 5
Descriptivos de la variable estresores en la prueba SISCO

Estadistico Error estandar

Estresore Media 53,62 | 1,822
° | Mediana 50,00

Desv. Estandar 20,778

Minimo 0

Maximo 100

Rango 100

Asimetria ,110 212

En los resultados de la variable estresores, se puede evidenciar que la media se ubica en
un puntaje de 53,62 lo que se determina como un nivel de estresores moderado, esto significa

que, en promedio, los sujetos enfrentaron una cantidad significativa, pero no excesiva, de
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situaciones o estimulos amenazantes que desencadenaron respuestas generales y no
especificas en ellos. (Barraza, 2005), adicionalmente presenta una mediana de 50,00 puntos,

lo cual, quiere decir que fue el dato que mas puntud en los sujetos.

Se puede determinar también que existe 1 sujeto de estudio que puntud el minimo posible
dentro de la prueba y 4 personas estan puntuando en el puntaje maximo, el rango es 100, y
finalmente se encuentra una asimetria positiva por lo cual se puede inferir que los datos

tienen una direccién de proyeccion hacia la izquierda.

Tabla 6
Estadistico Kolmogorov-Smirnov de la variable estresores prueba SISCO

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

Estresore 113 130 <.001
S

En la tabla 6, se trabaja con el estadistico de Kolmogorov-Smirnov debido a que los
participantes de la investigacion superan los 50, frente a este estadistico se puede determinar
que la variable se comporta de forma no normal debido que el grado de significancia es

menor a 0,05

Figura 3
llustracion 3 Histograma de la variable estresores de la prueba SISCO

Histograma
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En la figura 3, se presentan que en el puntaje de 0 a 20 hay 6 datos, en el puntaje de 20 a
40 hay 42 datos, en el puntaje de 40 a 60, hay 36 datos, en el puntaje de 60 a 80 hay 28 datos
y en los puntajes de 80 a 100 hay 18 datos; con lo anterior se presenta que la mayor cantidad
de sujetos a quienes se les aplico la prueba se encuentran en un nivel moderado respecto a la
variable de estresores, el cual es un "estimulo o situacion amenazante que desencadena en el

sujeto una reaccion generalizada e inespecifica" (Barraza, 2005, p. 4).

Figura 4
llustracion 4 Gréfico de pastel de la variable estresores de la prueba SISCO

Gréfico Estresores

= LeveEstresores = ModeradoEstresores ProfundoEstresores

En la figura 4 se observa que el 56,2% de los sujetos, es decir, mas de la mitad de las
personas encuestadas presentan un nivel moderado mientras que un 20,0% se ubican en un

nivel leve y 23,8% en un nivel profundo con respecto a la variable estresores.

Tabla 7
Descriptivos de la variable reacciones fisicas de la prueba SISCO

Estadistico Error estandar
[ I ]
Reacciones Media 39,22 2,128
fisicas ] T
Mediana 40,00
[ [ [
Desv. Estandar 24,264
[ [ [
Minimo 0
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Maximo 100

I
Rango 100

[
Asimetria ,400 212

En la tabla 7 se presentan los resultados de la variable reacciones fisicas, las cuales son
aquellas que implican una reaccion propia del cuerpo, como por ejemplo morderse las ufias,
temblores musculares, dolores de cabeza, migrafas, fatiga, problemas de digestion,
somnolencia 0 mayor necesidad de dormir y sudoracion en extremidades inferiores o
superiores. (Barraza, 2006). Se evidencia que la media puntta en 39,22 considerandose un
nivel moderado, lo cual, sugiere que hubo una presencia significativa de estas respuestas
fisicas, pero no en niveles extremadamente altos. A su vez presenta una mediana de 40,00.
Ademas, se puede determinar que existen 10 sujetos que puntuaron el minimo posible dentro
de la pruebay 4 personas estan puntuando en los puntajes maximos, a su vez tiene un rango
de 100 y, finalmente se encuentra una asimetria positiva por lo cual se puede inferir que los

datos tienen una direccion de proyeccion hacia la izquierda.

Figura 5
Ilustracion 5 Histograma de la variable reacciones fisicas de la prueba SISCO

Histograma
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En la figura 5 se presentan que en el puntaje de 0 a 20 hay 31 datos, en el puntaje de 20 a
40 hay 51 datos, en el puntaje de 40 a 60, hay 24 datos, en el puntaje de 60 a 80 hay 17 datos
y en los puntajes de 80 a 100 hay 7 datos; con lo anterior se evidencia que la mayor cantidad
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de sujetos a quienes se les aplicé la prueba se encuentran en un nivel moderado respecto a la

variable de reacciones fisicas.

Tabla 8
Estadistico Kolmogorov-Smirnov de la variable reacciones fisicas

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

Reacciones 118 130 <001
fisicas

En la tabla 8, se trabaja con el estadistico de Kolmogorov-Smirnov debido a que los
participantes de la investigacion superan los 50, frente a este estadistico se puede determinar
que la variable se comporta de forma no normal debido que el grado de significancia es

menor a 0,05.

Figura 6
llustracion 6 Grafica de pastel de la variable de reacciones fisicas de la prueba SISCO

Gréafica Reacciones Fisicas

m LeveFisica ® ModeradaFisica ProfundaFisica

En la figura 6 se observa que el 44,6% de los sujetos se encuentran en un nivel leve, el
44,6% en un nivel moderado y el 10,8% en un nivel profundo respecto a la variable de

reacciones fisicas.
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Tabla 9
Estadistico de la variable reacciones psicologicas

Estadistico Error estandar
| Reacciones Media 44,47 | 2,071 |
psicologicas |
Mediana 40,00
Desv. Estandar 23,610 |
Minimo 0 |
Maximo 100 |
Rango 100 |
Asimetria ,137 | ,212

En latabla 9, se presentan los resultados de la variable reacciones psicologicas, las cuales
son aquellas que tienen que ver con las funciones cognoscitivas o emocionales de la persona,
como por ejemplo problemas de concentracion, bloqueo mental, depresion, ansiedad,
problemas de memoria. etc. (Barraza, 2006). La media puntta en 44,47 categorizandose
como un nivel moderado, por lo que implica que estos sintomas psicoldgicos son notables,

pero no alcanzan niveles extremadamente altos. A su vez presenta una mediana de 40,00.

También se puede observar existen 7 sujetos que puntuaron el minimo posible dentro de
la prueba y 1 sujeto esta puntuando en los puntajes maximos, el rango de la escala es 100, y
finamente se encuentra una asimetria positiva de 137, por lo cual se puede inferir que los

datos estan corridos hacia la izquierda.

Figura7
llustracion 7 Histograma de la variable reacciones psicoldgicas de la prueba SISCO

Histograma
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En la figura 7 se presentan que en el puntaje de 0 a 20 hay 21 datos, en el puntaje de 20 a
40 hay 46 datos, en el puntaje de 40 a 60, hay 34 datos, en el puntaje de 60 a 80 hay 17 datos
y en los puntajes de 80 a 100 hay 12 datos; con lo anterior se evidencia que la mayor cantidad
de sujetos a quienes se les aplico la prueba se encuentran en un nivel moderado respecto a la

variable de reacciones psicoldgicas.

Tabla 10
Estadistico Kolmogorov-Smirnov de la variable reacciones psicologicas

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig.

Reacciones ,090 130 ,011
psicologicas

En la tabla 10 se trabaja con el estadistico de Kolmogorov-Smirnov debido a que los
participantes de la investigacion superan los 50 frente a este estadistico se puede determinar
que la variable se comporta de forma no normal debido que el grado de significancia es
menor a 0,05.

Figura 8
llustracion 8 Gréfica de pastel de la variable reacciones psicolégicas de la prueba SISCO

Gréafica Reacciones Psicologicas

= LevePsicologica = ModeradoPsicologica ProfundaPsicologica
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En la figura 8 se determina un 46,9% de los sujetos se encuentran en un nivel moderado
y un 35,4% en un nivel leve, mientras que la menor parte de los sujetos con un 17,7% se

encuentran en un nivel profundo con respecto a la variable de reacciones psicolégicas.

Tabla 11
Descriptivos de la variable reacciones comportamentales de la prueba SISCO

Estadistico Error estandar
Reacciones Media 38,42 1,976
comportamentale _
s Mediana 36,00

Desv. Estandar 22,534

Minimo 0

Maximo 100

Rango 100

Asimetria ,453 212

En la tabla 11 se presentan los resultados de la variable reacciones comportamentales, las
cuales son aquellas que involucran la conducta de la persona, como por ejemplo discusiones,
aislamiento, ausentismo de clases, aumento o reduccién de la ingesta de alimentos,
desmotivacidn para realizar las labores escolares. etc. (Barraza, 2006). Se muestra una media
de 38,42, la cual representa un nivel moderado, indicando que las personas muestran

conductas relevantes, pero no en un grado extremadamente alto y tiene una mediana 36,00.

Ademas, existen 7 sujetos que puntuaron el minimo posible dentro de la prueba y 3
personas estan puntuando en los puntajes maximos, a su vez, el rango de la escala es 100, y
finamente se encuentra una asimetria positiva de 453 por lo cual se puede inferir que los

datos estan corridos hacia la izquierda.
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Figura 9
lustracion 9 Histograma de la variable reacciones comportamentales de la prueba SISCO

Histograma

25 Media = 38,42
Desviacién esténdar = 22 534
M=130

20

Frecuencia
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Total reacciones comportamentales

En la figura 9 se presenta que en el puntaje de 0 a 20 hay 25 datos, en el puntaje de 20 a
40 hay 57 datos, en el puntaje de 40 a 60, hay 29 datos, en el puntaje de 60 a 80 hay 13 datos
y en los puntajes de 80 a 100 hay 6 datos; con lo anterior se evidencia que la mayor cantidad
de sujetos a quienes se les aplico la prueba se encuentran en un nivel moderado respecto a la

variable de reacciones comportamentales.

Tabla 12
Estadistico Kolmogorov-Smirnov de la variable reacciones comportamentales

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.

Reacciones 112 130 <.001
comportamentales

En la tabla 12 se trabaja con el estadistico de Kolmogorov-Smirnov debido a que los
participantes de la investigacion superan los 50 frente a este estadistico se puede determinar
que la variable se comporta de forma no normal debido que el grado de significancia es

menor a 0,05.
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Figura 10
llustracion 10 Grafica de pastel de la variable reacciones comportamentales de la prueba
SISCO

Reacciones Comportamentales

= LeveComportamental = ModeradoComportamental = ProfundoComportamental

Dentro de la figura 10 se observa que la mitad de los sujetos encuestados presentan un
nivel de estrés leve mientras que el 42,3% se encuentra en un nivel moderado y un 7,7% de
los sujetos estan en un nivel profundo, respecto a la variable de reacciones

comportamentales.

Tabla 13
Descriptivos de la variable estrategias de afrontamiento de la prueba SISCO

Estadistico Error estandar
| Estrategias Media 42,38 | 2,279
de | :
afrontamient Mediana 40,00
° | Desv. estandar 25,985 |
Minimo 0 |
Maximo 100 |
Rango 100 |
Asimetria ,153 | 212

En la tabla 13 se encuentran los resultados de la variable de estrategias de afrontamiento,
las cuales son un conjunto de respuestas, cognitivas o conductuales, que la persona pone en
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juego ante el estrés con el objetivo de manejar o neutralizar la situacion estresante o por lo
menos para reducir de algin modo las cualidades aversivas de tal situacion. (Barraza, 2006).
Se presenta una media de 42,38, categorizada como nivel moderado y una mediana de 40,00,
lo cual, muestra que estas estrategias representan un enfoque intermedio, donde los
estudiantes estan aplicando ciertas acciones para abordar el estrés, pero no de manera

extrema.

Ademas, se muestra que existen 12 personas gque puntuaron el minimo posible dentro de
la prueba y 3 sujetos estan puntuando en los puntajes maximos, el rango de la escala es 100,
y finamente se encuentra una asimetria positiva de 153 por lo cual se puede inferir que los

datos estan corridos hacia la izquierda.

Figura 11
llustracion 11 Histograma de la variable estrategias de afrontamiento de la prueba SISCO

Histograma
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En la figura 11 se presentan que en el puntaje de 0 a 20 hay 26 datos, en el puntaje de 20
a 40 hay 43 datos, en el puntaje de 40 a 60, hay 30 datos, en el puntaje de 60 a 80 hay 19
datos y en los puntajes de 80 a 100 hay 12 datos; con lo anterior se evidencia que la mayor
cantidad de sujetos a quienes se les aplico la prueba se encuentran en un nivel moderado
respecto a la variable de estrategias de afrontamiento.
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Tabla 14
Estadistico Kolmogorov-Smirnov de la variable de estrategias de afrontamiento

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

Estrategias de ,087 130 ,018
afrontamiento

En la tabla 14 se trabaja con el estadistico de Kolmogorov-Smirnov debido a que los
participantes de la investigacion superan los 50 frente a este estadistico se puede determinar
que la variable se comporta de forma no normal debido que el grado de significancia es

menor a 0,05.

Figura 12
llustracion 12 Grafica de pastel de la variable estrategias de afrontamiento de la prueba
SISCO

Gréfica Estrategias de Afrontamiento

= LeveEstrategias ® ModeradoEstrategias ProfundoEstrategias

En la figura 12 se identifica que un 42,3% de los sujetos encuestados se encuentran en un
nivel leve, un 41,5% esta en un nivel moderado y un 16,2% en un nivel profundo respecto a

la variable de estrategias de afrontamiento.

Tabla 15
Descriptivos del total de los resultados del cuestionario AUDIT

Estadistico Error estandar
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Total AUDIT Media 6,03 494
| Mediana 4,00
Desv. Estandar 5,632
Minimo 0
Maximo 28
Rango 28
Asimetria 1,142 ,212

En la tabla 15, se muestra una media de 6,03 categorizada como riesgo bajo, las personas
con un riesgo bajo de consumo de alcohol presentan una menor probabilidad de desarrollar
problemas de salud. Sin embargo, segin la OMS (2001) los pacientes cuyo screening;
entendido como tamizaje, utilizado en la deteccidon temprana de enfermedades, sea negativo
en el cuestionario AUDIT, siendo bebedores de bajo riesgo o abstemios, pueden beneficiarse
de la informacion sobre el consumo de alcohol para evitar los problemas ocasionados por

esta sustancia.

A su vez se encuentra una mediana de 4,00. Ademas, se evidencia existen 15 sujetos que
puntuaron el minimo posible dentro de la prueba y 1 sujeto estad puntuando como maximo
un puntaje de 28, sin embargo, el puntaje que da la prueba AUDIT es de 40 puntos y
finalmente se encuentra una asimetria positiva de 1,142 por lo cual se puede inferir que los

datos presentan una distribucion hacia la izquierda.

Figura 13
llustracion 13 Histograma del resultado total del cuestionario AUDIT

Histograma
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En la figura 13 se presenta que en el puntaje de 0 a 5 hay 68 datos, en el puntaje de 5 a
10 hay 36 datos, en el puntaje de 10 a 15 hay 14 datos, en el puntaje de 15 a 20 hay 10 datos,
en el puntaje de 20 a 25 hay 1 dato y en el puntaje de 25 a 28 hay 1 dato, respecto al riesgo
de consumo de alcohol, lo cual significa que, las personas con un riesgo bajo de consumo de

alcohol presentan una menor probabilidad de desarrollar problemas de salud.

Tabla 16
Estadistico Kolmogorov-Smirnov del resultado total del cuestionario AUDIT

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.

Total ,157 130 <.001
AUDIT

En la tabla 16 se trabaja con el estadistico de Kolmogorov-Smirnov debido a que los
participantes de la investigacion superan los 50 frente a este estadistico se puede determinar
que la variable se comporta de forma no normal debido que el grado de significancia es

menor a 0,05.

Figura 14
llustracion 14 Grafica de pastel de los resultados del cuestionario AUDIT

Grafica AUDIT

2,3%

6,9%

= Riesgo Bajo = Riesgo Medio Riesgo Alto = Probable Adiccion

En la figura 14 se identifica que mas de la mitad de los sujetos encuestados se encuentran
en riesgo bajo, el 23,8% en un riesgo medio, el 6,9% en un riesgo alto y finalmente el 2,3%
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de los sujetos se encuentran en una probable adiccién con respecto al riesgo de consumo de
alcohol, lo cual, significa que las personas con un riesgo bajo de consumo de alcohol

presentan una menor probabilidad de desarrollar problemas de salud.

Tabla 17
Total pruebas

TOTAL SISCO Rhode TOTAL Coeficiente de Sig. (bilateral) N
Spearman AUDIT correlacion

Total estresores 0,101 0,253 130
Total  reacciones -,176" 0,045 130
fisicas

Total reacciones -0,046 0,601 130
psicoldgicas

Total reacciones 0,107 0,224 130

comportamentales

Total estrategias de 0,075 0,396 130
afrontamiento

Para evaluar la correlacion entre las variables de riesgo de consumo de alcohol y estrés
académico, se aplico el coeficiente de Spearman, un método estadistico no paramétrico
disefiado para analizar la fuerza de la asociacion entre dos variables cuantitativas
(Mondragdn, 2014). Este enfoque permite determinar si el valor de una variable se relaciona
de manera positiva 0 negativa con el valor de la otra, y proporciona un coeficiente de
correlacion que cuantifica la magnitud de dicha asociacion entre dos variables numéricas

(Martinez y Fajardo, como se cité en Mondragon, 2014).

En la anterior tabla, se observa que el resultado de significancia para la variable de riesgo
de consumo de alcohol y la variable de reacciones fisicas en el estrés académico es de 0,045.
De acuerdo con la tabla de correlacion de Spearman, esto indica que existe una correlacién
significativa entre estas variables, pero el coeficiente de correlacion es de -0,176. Dado que
el coeficiente es bajo, se puede interpretar que la fuerza de correlacion es débil, lo que sugiere

una correlacion inversamente proporcional. Es decir, a medida que el consumo de alcohol
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aumenta, la presencia de reacciones fisicas disminuye, aunque la relacion es débil. Cabe

destacar que en las demas variables no se encontrd una correlacion evidente.

2.3. Discusion

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la relacion entre el estrés académico
y el riesgo de consumo de alcohol en estudiantes de derecho y contaduria publica nocturno
de la Universidad Mariana, con una muestra de 130 estudiantes de las carreras anteriormente
mencionadas. Para obtener la informacion se aplico el cuestionario Audit, el cual permite
evaluar el riesgo de consumo de alcohol y el inventario Sisco de estrés académico que

permite apreciar el nivel y las caracteristicas del estrés en estudiantes universitarios.

Es importante considerar que el estrés académico es un proceso de caracter adaptativo
que se presenta cuando el individuo se encuentra en el contexto escolar y se ve sometido a
una serie de demandas que sobrepasan su capacidad de afrontamiento, la cual se manifiesta
en una serie de sintomas fisioldgicos, psicolégicos y comportamentales. (Ferrer y Barcenas
2016). Estos pueden ser ocasionados por situaciones que ocurren dentro del entorno
estudiantil como: la sobrecarga de tareas, el exceso de responsabilidad, las interrupciones
del trabajo, un ambiente fisico desagradable, la falta de incentivos, el tiempo limitado para
hacer el trabajo, los problemas o conflictos con los asesores, los conflictos con compafieros,

las evaluaciones y el tipo de trabajo que se pide (Gonzales, 2017).

En los resultados de nivel de estrés académico se evidencia que 95 estudiantes se
encuentran en un nivel moderado, 20 en un nivel profundo y 15 en un nivel leve, por lo que
coincide con Kloster G, Perrotta F. (2019), quienes mencionan que la mayoria de los
estudiantes experimentaban un nivel de estrés académico moderado, con una intensidad alta
0 medianamente alta. De igual manera en las investigaciones realizadas por Godino (2016)
y Lorenzo (2017), quienes hallaron en sus estudios que los estudiantes presentaban un nivel

moderado de estrés académico.

Es relevante destacar que, a pesar de que las investigaciones se llevaron a cabo en distintos
paises, como México, Argentina 'y Colombia, los puntajes obtenidos mostraron similitudes.
Esto podria deberse a la existencia de semejanzas en el sistema de educacion superior, asi

como en la cultura de los paises latinoamericanos. Estas similitudes se corroboran en una
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investigacion realizada por Jerez (2015), que identificd un nivel moderado de estrés en el
67% de la poblacion estudiada. Es fundamental resaltar que la poblacion objeto de estudio
consistio en estudiantes universitarios que se encuentran en la etapa de la adultez emergente,
caracterizada por la transicion entre la adolescencia y la edad adulta. La convergencia en los
resultados entre estos paises puede sugerir que las experiencias de estrés en estudiantes
universitarios de la region comparten ciertas caracteristicas comunes, relacionadas tanto con

el entorno educativo como con el contexto cultural.

Es importante tener en cuenta que, si bien todos los estudiantes no se encontraron en un
nivel moderado, todos o la mayoria reportaron haber experimentado en algin momento
estrés académico, con diversa frecuencia, intensidad y duracién, lo cual podria estar
relacionado con sobrecarga académica, el caracter de los profesores y demas

responsabilidades que deben ejercer los estudiantes.

Lo anterior permite traer a colacion los resultados de las demas variables, encontrandose
en primer lugar la variable de estresores, los cuales son un estimulo o situacion o amenazante
que puede desencadenar en el sujeto una reaccion generalizada e inespecifica debido, a la
valoracién cognitiva que realiza la persona por lo que una misma situacion (exposicion de
trabajos en clase) puede o no ser considerada un estimulo estresor por cada uno de los

alumnos (Barraza, 2006).

En los resultados se obtuvo una puntuacion del 56,2% lo que representa un nivel
moderado de estresores, que puede estar relacionado a diversas situaciones como la
sobrecarga de tareas y al tiempo limitado para hacer el trabajo, teniendo en cuenta lo anterior
es importante mencionar la investigacion realizada por Arribas (2013), quienes refieren que
el 70% de los estudiantes de educacion superior y postgrado sufren de situaciones
estresantes como la carga de tareas, evaluaciones, las actividades, proyectos finales,
examenes, ensayos, trabajos, la concentracion durante las clases y el caracter de los
profesores, lo anterior coincide con lo mencionado con Columba et al; (2020) quienes
lograron determinar que existe un alto indice de estudiantes de educacion superior con un
nivel de estrés moderado, asimismo, se identifico que los estimulos estresores mas frecuentes
son las evaluaciones de los profesores, la sobrecarga de tareas y trabajos escolares y el
tiempo limitado para hacer los trabajos, de igual manera Guadarrama et al. (2012) afirmaron

que la mayor frecuencia de sucesos estresantes ocurre en estudiantes que oscilan entre 18 y
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25 afios, en que los asuntos escolares y econdmicos fueron los mas significativos; en primer
lugar la época de examenes exposiciones, seguido por problemas econémicos propios o

familiares.

Por lo tanto, es importante mencionar que los estresores con mayor demanda en el entorno
educativo son exceso de responsabilidad personal por cumplir con las obligaciones
academicas, la sobrecarga de tareas y trabajos escolares, mientras que la de menor frecuencia
es la competencia con los compafieros del grupo y no entender los temas que se abordan en
la clase. Barraza (2008), de igual manera es relevante mencionar la investigacion realizada
por Berrio (2011) sobre estrés académico en donde menciona un aumento significativo del
nivel de estrés en todas las carreras estudiadas, asi como también los factores estresantes
como lo son examenes finales, y sobrecarga de tareas y trabajos. Sin embargo, los resultados
son un poco complejos ya que a pesar del aumento observado del nivel de estrés durante el
periodo de algunos factores estresantes antes mencionados no genera un resultado alto de
estrés en los estudiantes.

Por otro lado, las reacciones fisicas del estrés académico son aquellas que implican una
reaccion propia del cuerpo, como por ejemplo morderse las ufias, temblores musculares,
dolores de cabeza, migrafias, fatiga, problemas de digestion, somnolencia o mayor necesidad
de dormir y sudoracion en extremidades inferiores o superiores. (Barraza, 2006).

En los resultados de la variable de reacciones fisicas indican una puntuacién de 44,6%
correspondiente a un nivel leve, el 44,6% para un nivel moderado y el 10,8% que indica un
nivel profundo, por lo tanto se puede inferir que aproximadamente el 90 % de los estudiantes
han experimentado reacciones fisicas frente al estrés de manera frecuente, al verse sometidos
a diversas situaciones estresantes como parciales, exposiciones, trabajos en grupo, en donde
la respuesta fisioldgica mas comun suele estar relacionada a dolores de cabeza, migrafia,
fatiga muscular, y somnolencia o cansancio, teniendo en cuenta lo anterior es importante
mencionar que coincide con lo reportado por Castillo (2015) quienes encontraron que, en los
estudiantes universitarios la somnolencia 0 mayor necesidad de dormir es una condicion que
aumenta el estrés, generando un malestar a causa del agotamiento o cansancio relacionado a
las largas jornadas de estudio, o practicas académicas. de igual manera en la investigacion
realizada por Larrea (2019) sobre estrés academico y consumo de alcohol en estudiantes, se

puede evidenciar como las reacciones fisicas se encontraron en un nivel leve-moderado,
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siendo las mas frecuentes la somnolencia correspondiente al 60%, seguido de dolor de
cabeza 55.78 %, trastorno del suefio 53.15 6 y fatiga 52.10%.

Por lo tanto es importante mencionar que si bien la mayoria de los estudiantes no se
encuentran en un nivel profundo con respecto a estas, en algin momento todos las han
experimentado bajo diversas situaciones estresantes, de igual manera es relevante comentar
que se obtuvieron resultados similares de reacciones fisicas moderadas respecto a otras
investigaciones mencionadas anteriormente, lo que es clave indicador de que las reacciones
fisicas pueden llegar a ser comunes en los universitarios de pregrado y pueden estar en

cualquier situacion que el estudiante considere estresante.

De igual manera es relevante mencionar la investigacion realizada en México por Henao
etal, (2018) en donde se encontrd de manera similar reacciones fisicas moderadas, lo anterior
sin discriminar region o pais de donde provengan los universitarios, ya que como se puede
evidenciar se obtuvieron resultados similares tanto en Colombia como en México, por lo que
se puede inferir que las reacciones fisiologicas del estrés académico son inherentes y
esenciales para que este pueda ser percibido como factor adaptativo y que en funcion de lo
evidenciado por los estudiantes, se puedan generar estrategias de cambio o afrontamiento
que permitan sobrellevar las situaciones estresantes, y mejorar la calidad de vida en relacion
a dichas reacciones fisioldgicas como dolores de cabeza, migrafias, somnolencia, para
finalmente combatir la somatizacion del estrés, ya que si no se trata a tiempo y se crean
adecuadas estrategias de afrontamiento los estudiantes podrian experimentar algunas

enfermedades o trastornos como el sindrome de burnout, entre otras.

Por otro lado es importante mencionar que en una investigacion realizada por Barraza
(2005) sobre estrés académico se encontrd que las carreras que presentan mayor nivel de
activacion fisiologica son carreras de ciencias de la salud, sin embargo de acuerdo a los
resultados de este estudio se puede evidenciar que sin importar la carrera que se estudie,
sigue existiendo la activacién fisiologica, por lo que es adecuado comentar que las reacciones
fisicas que se experimentan ante el estrés, suelen ser iguales o parecidas en la gran mayoria

de los estudiantes de pregrado.

A continuacion, se encuentra otra variable denominada reacciones psicoldgicas las cuales

tienen que ver con las funciones cognoscitivas 0 emocionales de la persona, como por
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ejemplo problemas de concentracion, bloqueo mental, depresion, ansiedad, problemas de
memoria. etc. (Barraza, 2006), jugando estas un papel importante en el estrés académico ya
que en primera instancia el estrés académico sucede bajo la valoracion cognitiva que realiza
el propio estudiante de las demandas del entorno académico, por consiguiente estas
reacciones psicoldgicas pueden variar en cuanto a frecuencia y duracion teniendo en cuenta
la percepcion de cada estudiante, en la investigacion se obtuvieron los siguientes puntajes
un 46,9% de los sujetos se encuentran en un nivel moderado y un 35,4% en un nivel leve,
mientras que la menor parte de los sujetos con un 17,7% se encuentran en un nivel profundo
con respecto a la variable de reacciones psicoldgicas, por lo que se puede evidenciar que
cerca del 80% de los estudiantes se encuentran en un nivel leve-moderado y al igual que las
reacciones fisioldgicas, todos las han experimentado en menor o gran medida de acuerdo al
nivel de estrés académico reportado, en contraste con este resultado es importante mencionar
la investigacion realizada por Toribio (2016), en donde se encontrd que las reacciones mas
reportadas fueron las psicoldgicas con un nivel moderado- alto entre ellas problemas de
concentracion, inquietud, ansiedad, angustia o desesperacion, por lo cual se podria atribuir
que la presencia de estas reacciones psicoldgicas pueden estar relacionadas con las altas
expectativas sobre su promedio académico, lo cual podria causar cierto malestar al no
cumplir con las demandas realizadas por el medio, de igual manera se puede mencionar que
estas reacciones psicoldgicas se pueden exacerbar causando trastornos mas frecuentes en

este tipo de poblacion como ansiedad y depresion.

De igual manera es importante comentar que en la investigacion mencionada
anteriormente se trabajé con poblacion similar de estudiantes universitarios y se aplico el
mismo inventario SISCO de estrés académico, sin embargo, la principal diferencia entre los
resultados radica en el nivel de reacciones psicoldgicas observadas. En el presente estudio,
estas reacciones se catalogan como leves a moderadas, mientras que, en la investigacion
previa, se informaron como de mediano a alto grado. Lo anterior podria ser contemplado
teniendo en cuenta el pais de origen de los estudiantes ya que la investigacion con mayor
resultado en cuanto a reaccion psicolégicas se realizo en Perd, ademds se podria tener en
cuenta que la discrepancia de resultados se atribuye a que si bien son estudiantes
universitarios, la probabilidad de que exista mayor implicacion psicolégica en ciertas
carreras como medicina es mayor con respecto a otras como nutricion teniendo en cuenta la

demanda que se realiza desde el medio hacia el estudiante.
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A su vez se encuentran las reacciones comportamentales del estrés académico, las cuales,
se refieren a las respuestas y comportamientos observables que los individuos muestran en
situaciones de estrés relacionadas con su entorno educativo. Estas reacciones pueden variar
ampliamente de una persona a otra y pueden manifestarse de diferentes formas. Barraza
(2008) explica que en estas reacciones “estarian aquellas que involucran la conducta de la
persona, como seria el caso de discutir, aislamiento de los demas, absentismo de las clases,

aumento o reduccion del consumo de alimentos y desgano para realizar las labores escolares”

(p. 274).

A partir de la definicion anterior se puede evidenciar en los resultados de la variable de
reacciones comportamentales una puntuacion de nivel leve con un 50% y le sigue un nivel
moderado con un 42.3%. Considerando lo expuesto, se puede plantear que existen niveles
leves de reacciones comportamentales en respuesta al estrés académico y, si bien las
manifestaciones observables pueden no ser intensas o evidentes, aun asi, se debe prestar

atencion y considerar su impacto en el bienestar de los estudiantes.

Frente a lo anterior, es importante mencionar la investigacion realizada por Boullosa
(2013), puesto que presenta una similitud especifica en los resultados de la variable de
reacciones comportamentales. En los dos estudios se obtuvieron puntajes que indican una
intensidad "medianamente baja" en estas reacciones. Esto sugiere que, aunque los sintomas
pueden no ser altamente intensos, aun asi, tienen relevancia y deben ser tenidos en cuenta,
debido a que, por ejemplo, el desgano para realizar las labores ocupa el lugar méas importante
y permite pensar que los estudiantes se estarian desmotivando y perdiendo el interés por
hacer las cosas, de ahi que todo se deje a Gltima hora o en su defecto, simplemente se deje
de hacer. Ademas, en los resultados se presenta un comportamiento relevante de cambios en
los habitos alimenticios que experimentan los estudiantes, el cual, de ser constante, tiene

implicancias directas en la salud mental y fisica de los individuos.

Ademas, un estudio realizado por Kloster (2019) en la Universidad de Parana, Argentina
(2019), encontrd que el 27% de los estudiantes universitarios experimentaban regularmente
sintomas comportamentales de estrés académico. Los mas comunes eran cambios en el
consumo de alimentos, conflictos o discusiones con comparieros, y falta de motivacion para
las tareas académicas. Sin embargo, estos sintomas comportamentales fueron los menos
prevalentes en comparacion con los sintomas psicologicos y fisicos, que se presentaron con

mayor frecuencia. Este patrén de prevalencia de sintomas, con un nivel relativamente bajo
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de reacciones comportamentales, es consistente con los hallazgos de nuestra investigacion.
Aunque los sintomas comportamentales pueden ser menos evidentes, son una parte

importante de la respuesta al estrés académico y merecen atencion.

En relacion a esto también es importante mencionar la teoria de Lazarus y Folkman
(citados en Cuevas y Garcia, 2012) quienes plantearon que el estrés representa un problema
en gran medida individual, tanto en el ambito psicoldgico como fisioldgico, y un problema
colectivo, dada la interrelacion de los humanos en la sociedad. El supuesto fundamental de
la teoria es que a pesar de que las personas comparten exigencias similares, éstas se traducen
como estresores para el individuo de acuerdo con su particular evaluacién cognitiva.
Mientras algunos individuos perciben algunas exigencias como amenazas, otros las perciben

como oportunidades.

Segun esta teoria se puede plantear que las reacciones al estrées varian segun la percepcion
individual de las demandas. Si bien las exigencias académicas son similares para todos los
estudiantes, cada individuo evaluard estas demandas de manera Unica. Aquellos que
experimentan reacciones comportamentales menos intensas podrian estar evaluando las
demandas de manera méas optimista 0 menos amenazante. Por lo tanto, las diferencias en la
percepcién subjetiva explican por qué algunas personas pueden experimentar reacciones
comportamentales menos pronunciadas en comparacion con otras respuestas mas visibles de

otras variables.

En resumen, las reacciones comportamentales del estrés académico representan
respuestas y comportamientos observables que los individuos manifiestan en contextos
educativos estresantes. Estas reacciones pueden variar ampliamente y abarcar desde
discusiones hasta cambios en los habitos alimenticios, pasando por la desmotivacién en la
realizacion de tareas escolares. Los resultados de estas reacciones revelan
predominantemente niveles leves y moderados de intensidad, lo que sugiere que, aungue

pueden no ser extremadamente intensas, son significativas y deben ser consideradas.

Con respecto a la variable de estrategias de afrontamiento, los resultados de la presente
investigacion puntian mayormente en un nivel leve y moderado con porcentajes de 42.3%
y 41.5% respectivamente, es decir, que los estudiantes de derecho y contaduria publica
nocturnos cuentan con pocas estrategias de afrontamiento frente al estrés académico.

Lazarus y Folkman (1984) definen el afrontamiento como las estrategias creadas para
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dominar, reducir o tolerar las exigencias internas y/o externas creadas por las transacciones
estresantes. En otras palabras, el afrontamiento es un proceso psicoldgico, que se pone en
marcha cuando en el entorno se producen cambios no deseados o estresantes, acompafnados
de emociones negativas, tales como ansiedad, miedo, ira, hostilidad, desagrado, tristeza,

desprecio, desesperacion entre otras.

En este contexto, es importante mencionar que la investigacion realizada por Coavoy
(2019) presenta similitudes significativas con el presente estudio, especialmente, se
encuentra que en los resultados de la variable de estrategias de afrontamiento, las dos
investigaciones obtuvieron un puntaje de nivel moderado, lo cual muestra que los estudiantes
en ambas muestras podrian estar enfrentando desafios en el desarrollo de estrategias
efectivas para lidiar con las demandas académicas y tener una percepcion de recursos
insuficientes o falta de control. La falta de estrategias de afrontamiento del estrés académico
en los estudiantes puede tener diversas implicaciones significativas; entre ellas se encuentra
que muchos estudiantes pueden enfrentar dificultades para manejar eficazmente las
demandas y presiones educativas, lo que puede aumentar su vulnerabilidad al impacto
negativo del estrés en su bienestar general. A su vez, la falta de conocimiento sobre
estrategias de afrontamiento podria dificultar su implementacion y limitar la adaptabilidad

ante las diversas situaciones que se presentan en el contexto académico.

Como afirman Johnson y Johnson (citados por Boullosa, 2013) dotarse de estas
habilidades de afrontamiento es esencial para que los estudiantes puedan adaptarse
saludablemente y promover un sentimiento de bienestar. Tener estrategias de afrontamiento
frente al estrés académico es esencial para mejorar el bienestar emocional de los estudiantes
al reducir la ansiedad y la frustracion asociadas con las demandas educativas. Ademas, estas
estrategias promueven un rendimiento académico mas consistente, previenen problemas de
salud mental, mejora las relaciones interpersonales, promueve la resiliencia y evita el
agotamiento, proporcionando a los estudiantes herramientas esenciales para enfrentar los

desafios académicos y personales con confianza y éxito.

Ademas, como refiere Cabanach (citado en Boullosa, 2013), el nivel de eficacia percibida
en el afrontamiento se relaciona con el grado de satisfaccion. Si el estudiante percibe un alto
nivel de eficacia en su afrontamiento, éste condiciona sus esfuerzos a la hora de enfrentarse
a los problemas y atestiguara asi un grado de satisfaccion mayor. Esto quiere decir que la

eficacia percibida en el afrontamiento juega un papel crucial en la determinacion del grado
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de satisfaccion de los estudiantes. Al creer en su capacidad para enfrentar y superar desafios
academicos, los estudiantes no solo mejoran su capacidad para abordar situaciones
estresantes, sino que también experimentan un mayor nivel de satisfaccion al lograr

resultados exitosos y mantener una actitud positiva hacia su educacion.

En conclusion, los resultados de la variable de estrategias de afrontamiento revelan que
la mayoria de los estudiantes de derecho y contaduria publica nocturnos tienen estrategias
de afrontamiento de nivel leve y moderado para lidiar con el estrés académico. En la
investigacion de Coavoy se presentan hallazgos similares, indicando que los estudiantes en
ambas muestras pueden enfrentar desafios en el desarrollo de estrategias efectivas y percibir
recursos insuficientes o falta de control. Esto sugiere la necesidad de fortalecer estas

habilidades para mejorar su bienestar emocional y su rendimiento académico.

Por otra parte, se indagé sobre el grado de consumo de alcohol, entendido como un patron
que aumenta el riesgo de consecuencias adversas para el bebedor o para los demas. Los
patrones de consumo de riesgo son importantes para la salud publica a pesar de que el
individuo aln no haya experimentado ningun trastorno. Ademas, conlleva consecuencias
para la salud fisica y mental, aunque algunos también incluyen las repercusiones sociales

entre los dafos causados por el alcohol. (OMS, 2001).

En cuanto a los resultados de la variable de consumo de alcohol se encontré que el 66,9%
de los sujetos encuestados se encuentran en riesgo bajo, el 23,8% en riesgo medio, el 6,9%
riesgo alto y finalmente el 2,3% de los sujetos se encuentran en una probable adiccion, por
lo que es posible evidenciar que el consumo de alcohol en los estudiantes universitarios
corresponde a un nivel de riesgo bajo, a pesar de que la mayoria de los estudiantes reportaron
en algiin momento haber consumido alcohol 1- 2 veces en el mes, lo anterior podria significar
que las personas con un riesgo bajo de consumo de alcohol presentan una menor probabilidad
de desarrollar problemas de salud, de igual manera los resultados obtenidos permiten
evidenciar la disminucién de la frecuencia de consumo, lo que puede deberse a una mayor
adaptabilidad al estrés que conlleva cursar una carrera universitaria; asi como la
concientizacion sobre las consecuencias o complicaciones derivadas del consumo de

alcohol.
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Con relacidn a lo anterior, es necesario tener en cuenta el estudio realizado en México por
Hinojosa, et. Al (2017); en donde se evidencid que existe concordancia en los resultados ya
que la mayoria de los participantes del estudio se ubicaron en un riesgo bajo con un 57% ,
lo que permite mencionar que sin importar el pais de origen existen coincidencias, por lo que
el consumo medianamente elevado de alcohol no es particularmente de los universitarios
colombianos, si no que se puede inferir que es un dificultad que se puede presentar en el

continente latinoamericano, convirtiéndose asi, en un problema de salud publica.

A partir de la informacion previa se puede observar que el nivel bajo de riesgo de
consumo de alcohol implica resultados positivos en términos de bienestar general y una
menor probabilidad en problemas de salud inmediatos o dependencia a largo plazo. Por otro
lado, la reduccion en el consumo de alcohol entre los estudiantes puede estar relacionada
con una combinacion de factores, incluidas las estrategias de afrontamiento que emplean, su
participacion en actividades sociales alternativas y las campafias de prevencién y promocion
contra el consumo de alcohol. Estos elementos pueden estar trabajando en conjunto para
fomentar un comportamiento responsable y una cultura de bienestar entre los estudiantes

universitarios, lo que contribuye a la disminucién del riesgo de consumo de alcohol.

Frente a lo previamente expuesto es relevante considerar a Aguilar (2018), quien refiere
que “en las estrategias de afrontamiento adecuadas para disminuir o eliminar el agente
estresor, en la mayoria de los casos tiene gran significancia las relaciones interpersonales
que cada individuo maneje, asi como también las actividades que realicen en sus tiempos
libres”. Lo mencionado anteriormente evidencia que los estudiantes que tienen redes de
apoyo solidas y participan en actividades significativas y saludables pueden experimentar
un menor estrés y, por lo tanto, tienen menos necesidad de recurrir al alcohol como una

forma de lidiar con las demandas de la vida universitaria.

De igual manera es importante comentar que las iniciativas de promocién y prevencion
contra el consumo de alcohol en el &ambito universitario comprenden intervenciones de corta
duracion que abarcan asesoramiento individual, educacion acerca de los peligros del
consumo de alcohol y la promocion de alternativas saludables a este habito. Frente a esto en
la investigacion realizada por Rodriguez, et. al. (2022) con respecto al efecto de las
intervenciones breves, se logrd verificar una disminucion significativa en el patrén de

consumo de alcohol nocivo y dependiente para consumidores de bajo riesgo; asi mismo, se
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identifico una diferencia significativa en el nimero de dosis consumida y una disminucion
en la frecuencia de ingesta de alcohol tras la aplicacion de la segunda intervencion breve.
Esto permite interpretar que las intervenciones breves en el ambito universitario tienen un
impacto positivo en la reduccién del consumo de alcohol y, por lo tanto, son una estrategia

efectiva para abordar este problema en los estudiantes.

Por otro lado es importante mencionar que si bien, el 66,9% de los estudiantes se encontrd
en un nivel de riesgo bajo, tambiéen se debe prestar atencion al riesgo de rango medio a
probable adiccion de consumo de alcohol, el cual, registr6 menores porcentajes
correspondiente a 33%, cuyo porcentaje no deja de ser preocupante puesto que los
universitarios encontrados en este rango, podrian presentar mayor probabilidad de verse
involucrados en conductas de riesgo como accidentes vehiculares; de igual manera se debe
mencionar el informe realizado por Ministerio de salud y Proteccién Social (2019), en donde
se coincide que més de la tercera parte de jovenes, resaltan fallecidos por accidentes de

transito relacionados al elevado consumo de alcohol.

Por otra parte, se debe sefialar que el nivel y la frecuencia de consumo de alcohol, pueden
repercutir en la salud mental, dando origen a trastornos como depresion, ansiedad, conductas
asociales, trastornos en el suefio y desregulacion emocional, lo anterior se explica mejor en
el estudio de Carballo (2011), en donde se menciona que el nivel de consumo de alcohol, la
edad de inicio y prevalencia pueden inducir en trastornos mentales como los anteriormente
mencionados, no solo en las personas con algln trastorno ocasionado por la dependencia al
alcohol, sino también en las que lo consumen de manera excesiva. Asi mismo se encuentra
la investigacion realizada por Hernandez et. al (2019) en donde se explica que la prevalencia
de las personas que tienen alto consumo de alcohol es de 4,8 veces mas riesgo de depresion
que los que no consumen esta sustancia, dando a entender que el consumo elevado de alcohol
es un factor relacionado a la depresion, el cual esta caracterizado por la disforia, ademas de

impulsividad y ansiedad en relacion a la resistencia del tratamiento farmacologico

Asi mismo, se encontrd que el consumo elevado de alcohol podria generar consecuencias
en el ambito académico, como pérdida de materias, desercion académica, habilitaciones, e
inasistencia a clases. Esto coincide con el estudio de Noriega et. al (2014), quien expone que
el inicio temprano en el consumo de alcohol por parte de los estudiantes puede amplificar

los riesgos que enfrentaran en su edad adulta. Este comportamiento no solo repercute en su
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desempefio académico, generando ausencias y, en ocasiones, llevando a la desercion escolar,
sino que también impacta de manera negativa en su desarrollo saludable y la transicién de la

adolescencia a la vida adulta.

Por otro lado, con respecto a la correlacion entre las variables de estrés académico y riesgo
de consumo de alcohol, se identificé una correlacion significativa (0.045) entre ambas
variables. Sin embargo, el coeficiente de correlacion (-0.176) es bajo, indicando una
correlacion débil, inversamente proporcional, esto muestra que a medida que aumenta el
consumo de alcohol, disminuye la presencia de reacciones fisicas de estrés académico. Esto
se podria explicar mejor con el estudio realizado por Paredes (2021), en donde se encontr
una correlacion significativa entre el consumo de alcohol y las reacciones fisicas del estrés,
las cuales podrian deberse a diversos factores como el efecto desinhibidor del alcohol, asi
mismo las propiedades estimulantes, la reduccién de la capacidad para juzgar y razonar

estimulos visuales y auditivos, etc.

En relacion con lo anteriormente mencionado, el consumo de alcohol puede funcionar
como un desinhibidor, lo que implica que las personas pueden experimentar una disminucion
de la inhibicion y la ansiedad cuando estan bajo su efecto. Esto podria traducirse en una
reduccion temporal de las manifestaciones fisicas del estrés académico, ya que el alcohol
tiende a disminuir la percepcion de amenaza o tension en situaciones estresantes. Segun el
Plan Nacional sobre drogas de Espaiia (2015) “el alcohol es una droga depresora del Sistema
Nervioso Central que inhibe progresivamente las funciones cerebrales. Afecta a la capacidad
de autocontrol, produciendo inicialmente euforia y desinhibicién, por lo que puede
confundirse con un estimulante” (p. 1). Es importante destacar que, si bien el alcohol puede
proporcionar un alivio temporal de las reacciones fisicas del estrés, su uso excesivo o0
problematico puede tener graves consecuencias para la salud fisicay mental, por lo que como
se ha mencionado anteriormente puede contribuir a problemas de adiccion, trastornos

emocionales y un deterioro general del bienestar.

Ademas, se puede inferir que el consumo bajo de alcohol podria explicarse de acuerdo a
los niveles medios de estrategias de afrontamiento de los estudiantes universitarios, para
explicar lo anteriormente mencionado se encontrd un estudio realizado en la universidad de
Antioquia, seccional occidente (2015) en donde se evidencidé que aquellos estudiantes que

contaban con mayores tecnicas de afrontamiento de estrés académico como la planificacion,
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gjecucion de tareas y resolucién de conflictos, presentaban reduccion significativa en
relacion al consumo de alcohol, por lo cual los autores concluyeron que a mayor utilizacion
de las estrategias de afrontamiento, menor el consumo de alcohol. Por lo que es necesario
concluir, que es importante potencializar las estrategias de afrontamiento dado que pueden
ser un recurso fundamental en la reduccion de riesgos por consumo de alcohol, ya que

permiten a los universitarios sobrellevar y adaptarse a situaciones académicas estresantes.

Finalmente, con respecto a la correlacion entre las variables de estrés académico y riesgo
de consumo de alcohol, no se observo una correlacion; sin embargo, se evidencid correlacion
significativa entre la variable de reacciones fisicas de estrés académico y el riesgo de
consumo de alcohol, indicando una relacion inversamente proporcional entre ambas
variables. Esto significa que a medida que el consumo de alcohol aumenta, las reacciones
fisicas de estrés académico tienden a disminuir. Estos resultados respaldan la idea de que el
alcohol puede actuar como un desinhibidor temporal que reduce las manifestaciones fisicas
del estrés académico, aumentando la produccién del neurotransmisor GABA, el cual
favorece la calma, de este modo como lo plantea Guaya (2022) el consumo de alcohol puede
resultar placentero debido a la liberacién de dopamina, respaldando lo anterior, se encontro
la investigacion realizada por Guaya (2022), en donde se evidencio correlacion significativa
entre el consumo de alcohol y las reacciones fisicas del estrés. Por lo que es importante
destacar que, a pesar de esta reduccion temporal, el consumo excesivo de alcohol puede
llevar a problemas de adiccion y trastornos mentales como ansiedad, depresion, delirium,
insomnio o algunas implicaciones en procesos cognitivos como memoria, por lo que el
consumo excesivo puede traer efectos placenteros a corto plazo; pero, efectos adversos y

dafinos a largo plazo. (Navarrete, 2018)

Ademas, se puede argumentar que el consumo moderado de alcohol podria estar
relacionado con niveles medios de estrategias de afrontamiento utilizadas por los estudiantes
universitarios, lo cual se evidencié en el estudio realizado por Castillo (2015), cuyos
resultados han demostrado que aquellos estudiantes que emplean estrategias efectivas de
afrontamiento, como la planificacion y la resolucién de conflictos, tienden a tener un menor
consumo de alcohol. Asimismo, sugiere que fortalecer las habilidades de afrontamiento
puede desempefiar un papel crucial en la reduccion de los riesgos asociados con el consumo

de alcohol en el contexto universitario.
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3. Conclusiones

De acuerdo a los resultados obtenidos en el presente estudio fue posible concluir que la
mayoria de los estudiantes de derecho y contaduria publica nocturno se encuentran en un
nivel moderado de estrés académico, lo cual podria significar que es un proceso psicoldgico
y cognitivo que se experimenta de manera comun en este tipo de poblacion, ademas de estar

relacionado a factores conductuales y fisiologicos como se demuestra en la investigacion.

Con relacidn a lo anterior, en cuanto a la variable nivel de estresores se obtuvo un nivel
moderado, que puede estar relacionado a diversas situaciones como la sobrecarga de tareas
y al tiempo limitado para hacer el trabajo, a la vez este hallazgo se puede corroborar con el
estudio de Castillo, et al (2015), en donde se evidencia que la mayoria de los estudiantes de
educacién superior y postgrado sufren de situaciones estresantes debido a la carga de tareas,
proyectos finales, exdmenes, ensayos y el caracter de los profesores. Lo anterior respalda la
idea de que el estrés académico es una preocupacion generalizada en estos contextos
educativos, ya que, la sobrecarga de trabajo puede generar una sensacion constante de
presion y estrés a medida que los estudiantes se esfuerzan por cumplir con todas las
demandas académicas, asimismo enfrentan horarios ajustados y deben equilibrar multiples
responsabilidades, lo que puede aumentar la percepcion de estrés y la sensacion de falta de

tiempo.

Por otro lado en cuanto a la variable de reacciones fisiologicas es importante mencionar
que en el presente estudio se obtuvo un resultado promedio moderado, por lo que se puede
inferir que sin importar las diferentes caracteristicas de cada carrera, el semestre cursado y
las variables personales de los estudiantes, la mayoria de los sujetos reportaron en algin
momento experimentar este tipo de reacciones, convirtiéndose en un factor importante del
estrés académico; este tipo de reacciones como la fatiga, somnolencia, cansancio, dolor de
cabeza, etc, el estrés académico puede ser percibido y detectado con mayor facilidad por los

universitarios.

Asimismo, es importante concluir que en cuanto a la variable de reacciones psicoldgicas
aproximadamente el 82,3% de los sujetos se encontraron en niveles leve-moderado, niveles
importantes ya que permiten evidenciar que el estrés académico sucede bajo la valoracion

cognitiva que realiza el propio sujeto, por lo anterior reacciones como la ansiedad, angustia,
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desesperacion y fatiga suelen ser comunes y de mayor impacto entre los estudiantes, las
cuales podrian estar relacionadas a las altas expectativas y demandas que realiza el contexto
sobre el promedio académico, y algunas notas cuantitativas que deberian obtener los
universitarios. Finalmente se debe tener en cuenta que existen factores contextuales,
personales y sociales que también pueden influir en el estado de estrés académico, por lo que
las reacciones psicoldgicas en comparacion a otro tipo de reacciones del presente estudio no
se pueden universalizar ni asemejar ya que son propias de cada estudiante que las

experimenta y las vivencias de manera distinta.

Con respecto a la variable de reacciones comportamentales del estrés académico, los
resultados muestran que la mayoria de los estudiantes experimentan niveles leves y
moderados de estas reacciones, lo cual podria significar que aquellos sujetos que
experimentan reacciones menos intensas de estrés académico pueden estar percibiendo las
demandas de manera méas optimista 0 menos amenazante. Estos hallazgos respaldan la idea
de que, aunque estas manifestaciones pueden carecer de intensidad aparente, deben ser
objeto de atencion debido a su impacto potencial en el bienestar de los estudiantes.

Por otro lado, en relacion a la variable estrategias de afrontamiento los resultados
principales revelan que la mayoria de los estudiantes de derecho y contaduria publica
nocturnos cuentan con niveles leves y moderados. Respaldando la idea de que los estudiantes
enfrentan desafios en el desarrollo de estrategias efectivas para lidiar con las demandas

académicas.

Por otra parte, los resultados de la investigacion indican que la mayoria de los estudiantes
universitarios presentan un bajo riesgo de consumo de alcohol, lo que sugiere un panorama
favorable para su bienestar general y una reducida probabilidad de enfrentar problemas de
salud a largo plazo relacionados con el consumo de esta sustancia. Esto permite inferir que
los estudiantes pueden estar adaptandose de manera efectiva al estrés académico y
desarrollando comportamientos responsables en cuanto al consumo de alcohol. Ademas, se
evidencia que factores como las estrategias de afrontamiento, la participacion en actividades
alternativas y las camparias de prevencion pueden estar desempefiando un papel significativo
en la promocion de comportamientos responsables en relacion con el consumo de esta

sustancia.

84



Relacion entre el Riesgo de Consumo de Alcohol y Estrés Académico

Sin embargo, es importante destacar que un porcentaje significativo de estudiantes
muestra niveles de riesgo medio a probable adiccion al alcohol, lo que plantea que los
estudiantes que abusan del alcohol pueden experimentar dificultades para concentrarse,
asistir a clases de manera regular y completar sus tareas académicas, llevando a un
rendimiento académico deficiente e incluso a la desercion. Ademas, se resalta la relacion
entre el consumo excesivo de alcohol y problemas de salud mental como la depresion y la
ansiedad, esto puede llevar a que los estudiantes experimenten una mayor carga de estrés y

sufran consecuencias emocionales adicionales debido a su consumo excesivo de alcohol.

Finalmente, la investigacion revela una correlacion significativa de fuerza baja entre las
reacciones fisicas del estrés académico y el riesgo de consumo de alcohol en estudiantes
universitarios. Los resultados apoyan la idea de una relacién inversamente proporcional, es
decir que a medida que el consumo de alcohol aumenta, las manifestaciones fisicas del estrés

académico tienden a disminuir.
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4. Recomendaciones

Principalmente, por medio de los resultados obtenidos se encuentra como prioridad la
implementacion de evaluaciones periodicas que permitan conocer los niveles de estrées
académico y consumo de alcohol entre sus estudiantes, con el fin de mejorar las
capacitaciones ya existentes, actualizandolas de acuerdo a las necesidades de la poblacion
estudiantil, por consiguiente; las anteriores evaluaciones se podrian convertir en una
importante herramienta ya que se alterarian de manera temprana sobre estas afecciones.
Dando paso a la vicerrectoria de desarrollo humano e integral de la Universidad Mariana en
la implementacion de programas de promocion y prevencion de la salud, teniendo como
finalidad la capacitacion y concientizacion de las consecuencias, causas y afectacion en la

salud mental del estrés académico en estudiantes universitarios.

Asimismo, se sugiere a la zona de orientacién universitaria de la Universidad Mariana
continuar, actualizar y reforzar las camparfias de prevencion del consumo de alcohol debido
a la existencia de un porcentaje significativo de estudiantes que presentaron resultados entre
riesgo medio a probable adiccion de alcohol. Es relevante comentar que las campafias deben
realizarse con mayor frecuencia, en donde se incluya informacion de las consecuencias del
consumo excesivo de dicha sustancia, lo anterior permitira a la institucion la intervencion
temprana y el tratamiento adecuado a los estudiantes que lo necesiten; no obstante, debe ser
imprescindible la articulacion con centros de rehabilitacion, los cuales, puedan continuar con

el tratamiento de dichos estudiantes.

Por otro lado, se recomienda a futuros investigadores que deseen analizar la relacion entre
el estrés académico y el consumo de alcohol en universitarios que tengan en cuenta algunos
aspectos importantes como el momento de aplicacion de las pruebas, asimismo factores
predisposicionales y recoleccion de informacidn de manera diferencial por género, semestre,
edad. Lo anterior permitira una comprension mas detallada de las variables, ademas se debe
considerar que este tipo de investigaciones aportan de manera significativa a la institucion,
ya que permiten obtener una vision mas clara de las tendencias a lo largo de los semestres o
afios académicos, lo cual, podria revelar patrones estacionales, eventos académicos
especificos 0 momentos de mayor vulnerabilidad en los que los estudiantes tienden a

experimentar un aumento en el estrés académico y el consumo de alcohol.
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ANEXO A. Consentimiento informado

FACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

INVESTIGACION TITULADA:

Relacion Entre EI Consumo De Alcohol Y Estrés Académico En Estudiantes De Derecho y

Contaduria Publica Nocturno de la Universidad Mariana De La Ciudad De Pasto.

Yo, , identificado(a) con la C.C.

de manifiesto que he sido invitado(a) a

participar dentro de la investigacion arriba mencionada y que se me ha dado la siguiente

informacion:

Proposito de este documento:

Este documento se le entrega para ayudarle a comprender las caracteristicas de la
investigacion, de tal forma que Usted pueda decidir voluntariamente si desea participar o no.
Si luego de leer este documento tiene alguna duda, pida al personal de la investigacion que
le aclare sus dudas. Ellos le proporcionaran toda la informacion que necesite para que Usted

tenga un buen entendimiento de la investigacion.

Importancia de la investigacion:

Situaciones con alta carga de estrés pueden afectar significativamente los habitos y practicas
saludables, teniendo repercusiones a nivel emocional, fisico y cognitivo, perjudicando los
habitos de alimentacion o incrementando el consumo de sustancias como el alcohol, cabe
destacar que el estrés es un factor que se asocia con conductas adictivas ya que se ha
demostrado que el alcohol reduce la tension frente a situaciones estresantes, es decir, el
consumo de este se incrementa cuando hacemos frente a situaciones de tension. EI consumo
de alcohol es un problema de salud publica que requiere de acciones preventivas inmediatas
y de promocion de la salud, esto al considerarse un factor determinante para algunos
trastornos neuropsiquiatricos y de enfermedades no transmisibles como las afecciones

cardiovasculares, cirrosis hepatica y diversos tipos de canceres.
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Descripcion y objetivos de la investigacion:

Esta investigacion busca analizar la relacion entre el estrés académico y el consumo de
alcohol en estudiantes de derecho y contaduria pablica nocturno de la Universidad Mariana.
Se tendra disponibilidad de la poblacion de estudiantes universitarios del programa de
derecho y contaduria publica nocturnos de la Universidad Mariana, la cual participara de
manera voluntaria, se aplicard el inventario SISCO, la cual mide el estrés académico en

estudiantes universitarios y el cuestionario AUDIT, el cual identifica el consumo de alcohol.

Responsables de la investigacion:

El estudio es dirigido y desarrollado por las estudiantes de psicologia Ariana Katalina
Guerrero Ruiz, Daniela Carolina Narvaez Toro y Alba Giuliana Vasquez Meneses.
Cualquier inquietud que usted tenga puede comunicarse con cualquiera de ellas al teléfono
celular 3164520319 o 315 7538118.

Confidencialidad:

Su identidad estard protegida, pues durante todo el estudio solo se utilizard un codigo
numeérico que lo diferenciara de los otros participantes en la investigacion. La informacion
obtenida sera almacenada en una base de datos que se mantendra por cinco afios mas después
de terminada la presente investigacion. Los datos individuales sélo seran conocidos por los
investigadores y los auxiliares de la investigacion mientras dura el estudio, quienes, en todo
caso, se comprometen a no divulgarlos. Los resultados que se publicaran corresponden a la

informacion general de todos los participantes.

Derechos y deberes:

Usted tiene derecho a obtener una copia del presente documento y a retirarse posteriormente
de esta investigacion, si asi lo desea en cualquier momento y no tendré que firmar ningun
documento para hacerlo, ni informar las razones de su decision, si no desea hacerlo. Usted
no tendrd que hacer gasto alguno durante la participacion en la investigacion y en el
momento que lo considere podra solicitar informacion sobre sus resultados a los

responsables de la investigacion.

Declaro que he leido o me fue leido este documento en su totalidad y que entendi su

contenido e igualmente, que pude formular las preguntas que consideré necesarias y que
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estas me fueron respondidas satisfactoriamente. Por lo tanto, decido participar en esta

investigacion.

Nombre y firma del participante Nombre y firma del Asesor

C.C No. C.C No.

Fecha: Fecha:

Nombre y firma del Investigador Nombre y firma del Investigador
C.C No. C.C No.

Fecha: Fecha:
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ANEXO B. Inventario SISCO

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés
que suele acompafiar a los estudiantes de educacion media superior, superior y de postgrado
durante sus estudios. La sinceridad con que respondan a los cuestionamientos sera de gran
utilidad para la investigacion. La informacion que se proporcione serd totalmente
confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es

voluntaria por lo que usted esta en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1.- Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo?

o Si

o No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de
seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar con el resto de

las preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel

de preocupacién o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

3.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4)
es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te inquietaron las siguientes

situaciones:

(1) ) @) (4) (5)
Nun Ra Algu Casi Siem

ca ra nas siem pre
ve vece pre
z S
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La competencia con los comparieros

del grupo

Sobrecarga de tareas y trabajos

escolares

La personalidad y el caracter del

profesor

Las evaluaciones de los profesores
(exdmenes, ensayos, trabajos de

investigacion, etc.)

El tipo de trabajo que te piden los
profesores (consulta de temas,
fichas de trabajo, ensayos, mapas

conceptuales, etc.)

No entender los temas que se

abordan en la clase

Participacion en clase (responder a

preguntas, exposiciones, etc.)

Tiempo limitado para hacer el

trabajo

Otra

(Especifique)

4.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4)
es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las siguientes reacciones

fisicas, psicoldgicas y comportamentales cuando estabas preocupado o nervioso.

Reacciones fisicas
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(1) ) 3) (4) (5)
Nu Rara Algu Casi Siem
nca vez nas siem pre
vece pre
S
Trastornos en el suefio (insomnio o
pesadillas)
Fatiga cronica (cansancio
permanente)
Dolores de cabeza o migrafias
Problemas de digestion, dolor
abdominal o diarrea
Rascarse, morderse las ufias, frotarse,
etc.
Somnolencia 0 mayor necesidad de
dormir
Reacciones psicolégicas
(1) ) @) (4) ()
Nu Rara Algu Casi Siem
nca vez nas siem pre
vece pre
S

Inquietud (incapacidad de relajarse y

estar tranquilo)

Sentimientos de depresién y tristeza
(decaido)
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Ansiedad, angustia o desesperacion.

Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o

aumento de irritabilidad

Reacciones comportamentales

1) ) @) (4) ()
Nu Rara Algu Casi Siem
nca vez nas siem pre
vece pre
S
Conflictos o tendencia a polemizar o
discutir
Aislamiento de los demas
Desgano para realizar las labores
escolares
Aumento o reduccién del consumo de
alimentos
Otras (especifique)
(1) ) @) (4) ()
Nu Rara Algu Casi Siem
nca vez nas siem pre
vece pre
S
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5.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4)
es casi siemprey (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias

para enfrentar la situacion que te causaba la preocupacion o el nerviosismo.

1) ( ©) (4) ()
Nu 2 Algu Casi Siem
nca ) nas siem pre

R vece pre

a S

r

a

Y

e

z

Habilidad asertiva (defender nuestras
preferencias ideas o sentimientos sin

dafar a otros)

Elaboracion de un plan y ejecucion de

sus tareas

Elogios a si mismo

La religiosidad (oraciones o asistencia

amisa)

Blsqueda de informaciéon sobre la

situacion

Ventilacion y confidencias
(verbalizacion de la situacion que

preocupa)

Otra

(Especifique)
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Cuestionario de ldentificacién de los Transtornos debidos al Consumo de Alcohol
(AUDIT)

1. ¢Con qué frecuencia consume alguna bebida alcohdlica?

(0) Nunca (Pase a las preguntas 9-10)
(1) Una 0 menos veces al mes

(2) De 2 a 4 veces al mes

(3) De 2 a 3 veces a la semana

(4) 4 0 més veces a la semana

2. ¢Cuantas consumiciones de bebidas alcohélicas suele realizar en un dia de consumo

normal?

0102
(1)304
(2506
(3)7,8,09
(3) 10 0 més

3. ¢Con qué frecuencia toma 6 o mas bebidas alcohdlicas en un solo dia?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes
(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

Pase a las preguntas 9 y 10 si la suma total de las preguntas 2y 3 =0

4. ¢Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio ha sido incapaz de parar de beber una

vez habia empezado?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes
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(2) Mensualmente
(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

5. ¢Con qué frecuencia en el curso del altimo afio no pudo hacer lo que se esperaba de
usted porque habia bebido?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes
(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

6. ¢Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio ha necesitado beber en ayunas para

recuperarse después de haber bebido mucho el dia anterior?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes
(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

7. ¢Con qué frecuenciaen el curso del ultimo afio ha tenido remordimientos o sentimientos

de culpa después de haber bebido?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes
(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

8. ¢Con qué frecuencia en el curso del ltimo afio no ha podido recordar lo que sucedio la

noche anterior porque habia estado bebiendo?
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(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes
(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

9. ¢Usted o alguna otra persona ha resultado herido porque usted habia bebido?

(0) No
(2) Si, pero no en el curso del ultimo afio

(4) Si, el Gltimo afio

10. ¢Algan familiar, amigo, médico o profesional sanitario ha mostrado preocupacién por
su consumo de bebidas alcohdlicas o le han sugerido que deje de beber?

(0) No

(2) Si, pero no en el curso del ultimo afio
(4) Si, el ltimo afo.
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ANEXO C. Autorizacion autor del inventario SISCO.

Asunto: Autorizacion

Victoria de Durango, a 20 de octubre de 2022

Daniela Carolina Narvaez Toro

Ariana Katalina Guerrero Ruiz

Alba Giuliana Vasquez Meneses
Estudiantes de psicologia de 8vo semestre
De la Universidad Mariana

De la Ciudad de Pasto Narifio en Colombia
Presentes.

Por medio de la presente me permito autorizarles el uso del Inventario SISCO para el
estudio el Estrés Académico. Dicho inventario es de mi autoria y su validacion fue
reportada en el articulo “Propiedades psicométricas del Inventario SISCO del estrés
académico” disponible en  http:/ /www.psicologiacientifica.com/sisco-
propiedades-psicometricas/

Para mayor informacion al respecto puede consultar el video denominado “Inventario
SISCO de estrés académico” disponible en
https:/ /www.youtube.com/watch?v=NsPEqQs3htg&t=312s

Esta autorizacion es para su uso con fines exclusivamente académicos y otorgando
los créditos correspondientes de autoria a un servidor.

Sin otro particular por el momento me despido reiterandoles las seguridades de mi
atenta consideracion.

7
p— _///'f?éa?_—,,ﬁ@/_d{- -

Dr. Arturo Barraza Macias

c.c.p. archivo

Dr. Arturo Barraza Macias
E-mail: praxisredie2@gmail.com Tel. (618) 817-6990 Cel. (618)132-1782
Josefa Ortiz de Dominguez #104. Fracc. Francisco Sarabia, Durango, Dgo., México, C.P. 34214
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Autorizacion AUDIT
El cuestionario AUDIT es de uso publico y gratuito ya que esta creado por la OMS,
ademas, cuenta con un manual de aplicacion para el personal de salud.

derechos estan reservados por la Organizacion. Este decumento puede, sin embargo, ser libremente
revisado, resumido, reproducido y traducido, en parte o en su totalidad pero no para la venta o para
su utilizacion con fines comerciales. Cualquier pregunta debe ser remitida al Departamento de Salud
Mental y Dependencia de Sustancias, Organizacion Mundial de la Salud, CH-1211 Ginebra 27, Suiza,
gue estara encantado de aportar la informacion mas reciente o cualquier cambio hecho en el texto, los

planes para nuevas ediciones y reimpresiones, las adaptaciones regionales y las traducciones ya
disponibles.
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ANEXO D. Carta aval
Contaduria publica

@0 UNIVERSIDAD MARIANA

NIT. 800.092.198-5
= San Juan de Pasto, octubre de 2022

Magister

PAOLA ANDREA ROSERO MUNOZ
Directora Programa de Contaduria Publica
Universidad Mariana

Ciudad

Asunto: solicitud permiso para el desarrollo de investigacion estudiantil

Cordial saludo de paz y bien,

Nos dirigimos respetuosamente a Ud., con el fin de presentar la investigacion titulada “Relacion Entre
El Consumo De Alcohol Y Estrés Académico En Estudiantes De Derecho y Contaduria Publica
Nocturno de la Universidad Mariana De La Ciudad De Pasto.” que esta siendo desarrollada por las
estudiantes Ariana Katalina Guerrero Ruiz identificada con el cédigo estudiantil 1004134856,
Daniela Carolina Narvéez Toro identificada con el cédigo estudiantil 1088730615 y Alba Giuliana
Vasquez Meneses identificada con el codigo estudiantil 1193030233, quienes cursan octavo semestre
de Psicologia.

Para la aprobacion de dicha investigacion en la fase de propuesta, se requiere contar con autorizacion
por parte de su programa académico, para poder tener un acercamiento a los estudiantes de contaduria
publica en horario nocturno para aplicar el cuestionario AUDIT, que identifica el grado de consumo
de alcohol y la escala SISCO que mide el nivel de estrés académico en estudiantes universitarios, esto
con el objetivo de determinar la relacion entre las variables de estrés académico y consumo de alcohol,
ademas de identificar las problematicas provenientes de las mismas.

Posterior a esto, una vez culminado el proceso de investigacion, las estudiantes socializaran los
resultados de la investigacion a fin de que su institucion utilice los mismos para su fortalecimiento.
Cabe aclarar que durante todo el proceso de investigacion las estudiantes en mencion estdn
acompaiiadas de un docente asesor quien orienta y vigila que las actividades que se realicen cumplan
con los lineamientos tedricos, metodologicos y éticos de la investigacion psicolégica, todo en
beneficio de los diferentes contextos.

Agradecemos de antemano su atencion, esperando una respuesta positiva.

Atentamente,

N, {2 R
Ph.D. ERIKA ALEXANDRA Mag. ANDRESFELIPE MARTINEZ PATINO
Directora Progra a de Psic ogia Coordinadof deInvestigacion
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Relacion entre el Riesgo de Consumo de Alcohol y Estrés Académico

Carta aval
Derecho

O

)) UNIVERSIDAD MARIANA

Y, NIT. 800.092.198-5 /
San Juan de Pasto, septiembre de 2022 S N JUAN DE PASIC . \/J; ]

\m

Magister

HADER GUILLERMO LUNA MORA » Y‘
Director Programa de Derecho

Universidad Mariana

Ciudad

Asunto: solicitud permiso para el desarrollo de investigacion estudiantil
Cordial saludo de paz y bien,

Nos dirigimos respetuosamente a Ud., con el fin de presentar la investigacion titulada “Relacion Entre
El Consumo De Alcohol Y Estrés Académico En Estudiantes De Derecho y Contaduria Publica
Nocturno de la Universidad Mariana De La Ciudad De Pasto.” que esta siendo desarrollada por las
estudiantes Ariana Katalina Guerrero Ruiz identificada con el codigo estudiantil 1004134856,
Daniela Carolina Narvéez Toro, identificada con el codigo estudiantil 1088730615 y Alba Giuliana
Vasquez Meneses identificada con el codigo estudiantil 1193030233, quienes cursan octavo semestre
de Psicologia.

Para la aprobacion de dicha investigacion en la fase de propuesta, se requiere contar con autorizacion
por parte de su programa académico, para poder tener un acercamiento a los estudiantes de derecho
en horario nocturno para aplicar el cuestionario AUDIT, que identifica el grado de consumo de
alcohol y la escala SISCO que mide el nivel de estrés académico en estudiantes universitarios, esto
con el objetivo de determinar la relacion entre las variables de estrés académico y consumo de alcohol,
ademas de identificar las problematicas provenientes de las mismas.

Posterior a esto, una vez culminado el proceso de investigacion, las estudiantes socializaran los
resultados de la investigacion a fin de que su institucion utilice los mismos para su fortalecimiento.
Cabe aclarar que durante todo el proceso de investigacion las estudiantes en mencion estan
acompaiiadas de un docente asesor quien orienta y vigila que las actividades que se realicen cumplan
con los lineamientos tedricos, metodoldgicos y éticos de la investigacion psicolégica, todo en
beneficio de los diferentes contextos.

Agradecemos de antemano su atencion, esperando una respuesta positiva.

Atentamente,

—~——
Ph.D. ERIK VA fMag. AND Ezlljml,ﬁz MARTINEZ PATINO
Directora ePstcolqgta Coordinador de Investigacion
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